Zestaw éwiczeti [ogopedycznycﬁ dla dzieci

Pierwszy etap terapii to zespol czynnosci przygotowujacych do wlasciwej
pracy logopedycznej. Sa to C¢wiczenia usprawniajgce narzady
artykulacyjne, oddechowe, fonacyjne, stuchowe (prosz¢ wybraé¢ po kilka
przykladéw i éwiczy¢ z dzieckiem 1 -2 razy dziennie po kilka minut).

Cwiczenia usprawniajace funkcje oddechowa:

e Dmuchanie na ptomien $§wieczki, zapatke tak, by ugasi¢ ptomien

e Dmuchanie na ptomien $§wiecy tak, by ptomien wyginat si¢ w rézne strony, ale nie
zgast

e Dmuchanie piorek, wacikow, lekkich przedmiotow, chrupek

e Dmuchanie baniek mydlanych

o Wachanie kwiatkow, r6znych zapachow, np. perfum, mydta, szampondw itd.

e Unoszenie stomka lekkich przedmiotow, wacikow, chrupek 1 utrzymywanie w
powietrzu przez pewien czas

e Picie napoi przez stomkg

e Dmuchanie piteczki styropianowej

e Wadychanie powietrza nosem i wydychanie ustami

e Dmuchanie na cienka, duza chustg, nalozona na glowg 1 twarz dziecka ,,duch’

e Dmuchanie powietrza przez stomke¢ do wody

e Nadmuchiwanie balonikow

e Dmuchanie, chuchanie na lusterko

e Grana instrumentach muzycznych: harmonijka, fujarka

Cwiczenia artyvkulacyjne:

Jezyk:

o Wysuwanie jezyka z ust, jezyk szeroki i waski

e Dotykanie czubkiem jezyka do nosa i do brody na zmiang( nie mozna pomagac sobie
palcem)

o Kierowanie jezyka w kaciki ust: w prawo 1 w lewo przy szeroko otwartych ustach

o Unoszenie jezyka na wargg gorna- jezyk szeroki i waski

e ,Malowanie’’ jezykiem podniebienia twardego, dochodzac do podniebienia
migkkiego



Dotykanie jezykiem poszczegdlnych zgbow ,, liczenie zgbow’’ na gorze i na dole
Zwijanie jezyka w rurke

Zwijanie jgzyka w rurk¢ i wydmuchiwanie powietrza przez rurke

,,» Malowanie jezykiem policzkéw’’ od wewnatrz

,,Malowanie jezykiem z¢gbdw’’ na gorze i na dole

,.Sliweczka’’- przy zamknietych ustach przesuwanie jezyka wokot ust, wykonujac
kotka

Wypychanie policzkow jezykiem od wewnatrz na zmiang raz z prawej, raz z lewej
strony

Nasladowanie jak kot pije mleko

Klaskanie jezykiem

,.Zrebaczek’’ jezyk znajduje si¢ miedzy wargami i parskamy rownocze$nie jezykiem i
wargami

Wymawianie gtoski ,,I’” wolno, potem coraz szybciej

Wymawianie gloski ,,t’” wolno, potem coraz szybciej

Wymawianie gloski ,, d>> wolno, potem coraz szybciej

Wymawianie glosek ,, t-d’” wolno, potem coraz szybciej

Wymawianie glosek ,, t-d-n”’ wolno, potem coraz szybciej

Wypowiadanie gloski ,,I’” w sylabach:

-la-la-la

-lo-lo-lo

-lu-lu-lu

-le-le-le

-ly-ly-ly

-allll, olll, ull, ell, ylll, ill
Wypowiadanie gloski ,,t>” w sylabach:
-ta-ta-ta

-to-to-to

-tu-tu-tu

-te-te-te

-ty-ty-ty

-Atut, ottt, uttt, ettt, ytt, ittt
Wypowiadanie gtoski ,,d”” w sylabach:

-da-da-da



-do-do-do
-du-du-du

-de-de-de
-dy-dy-dy

- add, odd, uddd, edd, udd, iddd

Usta:

« Sciaganie ust, jak przy wymawianiu samogtoski ,,u’’ a nastepnie sptaszczenie ust, jak
przy wymawianiu samogtoski ,,i>’

e Otwieranie i zamykanie ust

o Wciaganie powietrza przy $ciagnigtych ustach

» Cmokanie

e Przesuwanie zamknigtych ust w prawa i lewa strong

e Utrzymywanie otdéwka ustami

o Parskanie

e Ssanie wargi gornej, potem dolnej

e Przy zamknigtych zgbach rozciaganie warg tak, by zgby byly widoczne

e Zakladanie wargi gornej na dolna i dolnej na gérna

e Oblizywanie warg czubkiem jezyka- ,, malowanie warg’’

Podniebienie miekkie:

e Chuchanie na dlon, papier, lusterko
o Ziewanie

e Chrzakanie

o Pokastywanie

» Geganie- ge g¢ g€
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Cwiczenia fonacyjne:

e Wymawianie, $piewanie samoglosek (poczatkowo jednej potem ich kombinacji)
-a
-a-a
-a-3-a-a (identycznie pozostate o,e,u,y,i)
o Wymawianie, $piewanie kombinacji samoglosek
-a-0

-a-0-u



-e-i-y

« Spiewanie piosenek
e Muczenie: muu muuu
e Przeciaganie ,,a’" 1,,¢”° wymawianie tych glosek na zmiang lub kilka rownocze$nie

Zabawy :

- ,.Spij laleczko”- kilkakrotne powtarzanie tej samej gloski: usypianie lalki: ,,aaa”, ptacz lalki:
,»uuu”, zdziwiony pajacyk: ,,000”, koziotek $piewa lalce swoja koltysankg: ,,eee”, myszka chce
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uciszy¢ lalg: ,,iii”, matpka martwi si¢ ptaczem lalki: ,,yyy”.

-,,Echo”- dziecko powtarza za rodzicem, np.: ,,a” (glo$no) — ,,a” (cicho), ,,e” (gltosno)-
"e"(cicho), ,,00”, ,,uu”, ,,ii”, ,,yy” (gtosno — cicho).

- Dziecko mruczy przez nos — przedtuzajac wymowg glosek: ,,m”, ,,n”, czemu zawsze
towarzyszy drganie skrzydetek nosa i warg (sprawdzenie przez dotyk palcem);

- ,,Psss...”’- nasladowanie syczenia ulatniajacego si¢ powietrza z balonika na jednym
wydechu,jak najdtuze;j.

Cwiczenia sluchowe:

e Rozpoznawanie dZwigkow instrumentéw melodycznych, np. trabki, gitary,

pianina, bebenka, cymbalki itp. Mozna polaczy¢ rozpoznawanie instrumentow z
wyszukiwaniem odpowiedniego obrazka.

e Rozpoznawanie gtoséw réznych zwierzat nagranych na ptycie lub samodzielnie
nasladowac¢ odglosy zwierzat.
e Rozpoznawanie przez dziecko dzwigkow, jak np. szeleszczenie papierem,

przelewanie wody z jednego kubeczka do drugiego, uderzanie tyzeczka o szklanke, darcie
papieru, dzwigk budzika, stukanie klockiem o klocek itp.

o Odtwarzanie rytmu przez dziecko poprzez klaskanie, tupanie, uderzanie dtonia o
blat stotu itp.
e Odgadywanie przez dziecko liczby dzwigkow. Dziecko uktada tyle klockéw lub

patyczkow ile ustyszato dzwigkow.



