BEZPIECZNA ZABAWA NA PLACU ZABAW

Wiosnha i lato to okres, w ktorym dzieci wiekszos¢ czasu spedzajg na powietrzu. Wycieczki
plener lub harce na placu zabaw sg przez dzieci bardzo lubiane. Pamietajmy jednak, ze
nawet robienie babek moze przykro sie skonczyé, gdy dziecko natknie sie na kawatek szkia.
Dlatego trzeba zrobi¢ wszystko, by dzieci bawity sie bezpiecznie:

Oto kilka wskazowek, ktbre moga okazac sie przydatne:

Wybieraj ac plac zabaw sprawdzamy, czy jest czysty i ogrodzon vy (jesli nie, to
znak, ze bez problemu moga chodzi¢ po nim psy);

Przyjrzyjmy si e sprz etom — hustawki nie mogg sie poruszac¢ na bok przy bujaniu i
skrzypiec (to znak, ze dawno nie byly konserwowane), zjezdzalnie dla matych dzieci
powinny by¢ niskie, niezbyt strome, o gtadkiej powierzchni, dobrze, gdy wokaot nich
jest miekki teren, ktéry tagodzi upadki;

Doktadnie sprawdzamy piaskownic e, czy w piasku nie ma szkiet, niedopatkéw
papieroséw, odchodéw zwierzecych itp.;

Uczymy dzieci bezpiecznego kontaktu ze zwierz ~ etami —nigdy nie zostawiamy
dziecka samego z nieznajomym psem, chociaz wydaje sie sympatyczny i tagodny
(moze by¢ chory);

Chronimy dzieci przed owadami  — zanim podamy kanapke lub soczek sprawdzmy
koniecznie czy nie siedzi na niej osa;

Uwazajmy na sto nce — pamietajmy, aby dziecko nie przebywato na ostrym stoncu
bez nakrycia gtowy, smarujmy dziecko przed wyjsciem na stonce kremem z filtrem;

Uczmy dziecko zasad bezpiecznej zabawy !
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