Metoda Dobrego Startu

Zatozenia Metody Dobrego Startu

Metoda Dobrego Startu (MDS), opracowana przez Marte Bogdanowicz, jest przeznaczona dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Wykorzystywana w przedszkolach, szkotach, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, moze by¢ stosowana w pracy z dzie¢mi o prawidtowym rozwoju
psychomotorycznym (aktywizujgc go), jak réwniez z dzie¢mi, ktérych rozwdj jest zaburzony (usprawniajac
nieprawidtowo rozwijajace sie funkcje).

Zatozeniem metody jest jednoczesne rozwijanie funkcji wzrokowych, stuchowych, jezykowych,
dotykowo-kinestetycznych i motorycznych oraz ich wspoétdziatanie. Funkcje te lezg u podstaw ztozonej
czynnosci czytania i pisania. Celem metody jest takze ksztattowanie lateralizacji (ustalenie reki dominujgcej)
oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Metode Dobrego Startu stosuje sie:
= w celu wspomagania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym od trzeciego roku zycia;
= w ramach przygotowania dzieci do podjecia nauki szkolnej;
= w celu zapobiegania lub minimalizowania niepowodzen szkolnych u dzieci z ryzykiem dysleksji;
= w okresie podjecia nauki czytania i pisania przez uczniow klasy I;
= w celu przygotowania i nauczenia dzieci leworecznych pisania lewg rekg;
= w celu usprawniania motoryki matej i duzej.

Schemat zaje¢ MDS
Zajecia prowadzone MDS przebiegajg wedtug statego schematu:
1. Zajecia wprowadzajace
Zajecia te stanowig przygotowanie do zaje¢ wtasciwych. Ich celem jest rozwijanie koncentracji
uwagi dziecka, jego umiejetnosci spotecznych, ksztattowanie orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni oraz ¢wiczenie funkcji stuchowo-jezykowych.
= Powitanie
= Cwiczenia usprawniajace orientacje w schemacie ciata — dzieci rozpoznaja
i nazywajg czesci ciata, rozrdzniajg prawg i lewga strone ciata.
= Cwiczenia ksztattujace orientacje w przestrzeni — uczg rozrézniania kierunkéw oraz
stosowania pojec okreslajgcych relacje przestrzenne: géra — dét, nad — pod, obok, w,
dookota, strona lewa — strona prawa.
= Nauka wierszyka (piosenki) — dzieci uczg sie wierszyka (piosenki), catego lub fragmentu,
ktory bedzie im towarzyszyt w dalszej czesci zajeé.
= Cwiczenia jezykowe — rozwijajg kompetencje jezykowa zaréwno w aspekcie odbioru, jak i
budowania wypowiedzi. W ¢éwiczeniach wykorzystuje sie zdania, wyrazy, sylaby, gtoski.
Prowadzi sie je na tekscie piosenki (lub wierszyka) powigzanej ze wzorem, ktéry jest
opracowywany.
2. Zajecia wiasciwe
= Cwiczenia ruchowe — stanowia pierwszy etap zaje¢ wiasciwych. Jest to zabawa ruchowa
nawigzujgca do tresci piosenki lub wierszyka. Dzieci wykonujg ¢wiczenia doskonalgce ruchy
ragk, umiejetnosé utrzymania rownowagi oraz rozwijajace sprawnos¢ i koordynacje ruchéw
catego ciata.



= Cwiczenia ruchowo-stuchowe — ksztatcg pamieé i percepcje stuchowg oraz koordynacje
ruchowo-stuchowa. Podczas ich wykonywania dzieci, Spiewajac piosenke lub méwigc
wierszyk, wystukujg ich rytm piescig, dtonig, palcami. Do ¢wiczen wykorzystuje sie woreczki
z grochem, sznurki, wstazki, chusteczki, instrumenty perkusyjne, kubki ze ,,strung” (z
naciggnietg gumka recepturka).
= Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe — angazuja trzy analizatory: kinestetyczno-
ruchowy, stuchowy i wzrokowy. Dzieci uczg sie kresli¢ wzér
w rytm jednoczesnie méwionego wierszyka ($piewanej piosenki), nauka ta przebiega w
trzech etapach. Dzieci uzywajgc réznych narzedzi, uczg sie prawidtowego ich trzymania i
regulowania sity nacisku (z inng sitg naciska sie mazak, otéwek czy dtugopis), co korzystnie
wptywa na tempo pisania, precyzje ruchéw reki i zwieksza odpornos¢ na zmeczenie.
Poczatkowo dzieci piszg na duzych powierzchniach, na arkuszach papieru, na kartkach z
bloku, potem stopniowo na coraz mniejszych, a na koniec w liniaturze. Zajecia ruchowo-
stuchowo-wzrokowe koriczg sie oméwieniem prac —ich poprawnosci
i btedow. Ksztatci to uwazng, kierowang obserwacje, percepcje wzrokowg oraz nawyk
samokontroli.
3. Zajecia koricowe

Sg one ostatnim etapem zaje¢ prowadzonych MDS i stuzg gtéwnie wyciszeniu dzieci. Dajg im

odpoczynek, relaksujg i roztadowujg napiecie emocjonalne. Do zaje¢ mozna wykorzystac dzieciece

masazyki, kotysanki, ¢wiczenia logopedyczne.

Zestaw pomocy dla kazdego dziecka
Do zaje¢ wprowadzajacych:
= konkretne przedmioty lub obrazki objasniajgce tres¢ piosenki (lub wierszyka).
Do ¢wiczen ruchowo-stuchowych:
= cztery woreczki (jednobarwne w réznych kolorach);
= sznurki, gumki, wstazki, szarfy, balony, chusteczki, gazety;
= instrumenty muzyczne lub przedmioty, ktére moga je zastgpic.
Do ¢wiczen ruchowo-stuchowo-wzrokowych:
= wzér wykonany z materiatu o wyrazistej fakturze, dobrze wyczuwany pod palcami;
= tacka prostokatna (A4), pokryta warstwg kaszy manny lub piasku;
= arkusz papieru pakowego, tabliczka do rysowania kredg;
= kartka z bloku rysunkowego; zeszyt czysty lub w linie, otdwek, mazak, dtugopis;
= kreda kolorowa, wegiel rysunkowy, kredki, mazaki o réznej dtugosci, otéwek;
=  kragtly, gruby (ok. 1cm) pedzel, pedzel do golenia, farby plakatowa w miseczce:
= karta ¢wiczen z programéw do MDS.

Opracowata: Lestawa Woda
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