,METODY AKTYWIZUJACFE”

opracowanie: Agnieszka Trzcianowska

Metody aktywizuj gce charakteryzuj g sietym, ze w procesie ksztatcenia
aktywno $¢ podmiotu ucz gcego Si e przewy 2zsza aktywno $¢ podmiotu nauczaj acego.

Metody aktywizujgce wplywajg na podniesienie sprawnosci intelektualnych dzieci, wyzwalajg
u uczniéw aktywnosc¢, pomystowosc i inwencje tworczg, ucza wzajemnej wspotpracy,
komunikowania sie, podejmowania nowych wyzwan i odpowiedzialnosci za wynik wtasnej
pracy i pracy grupy. Stymulujg myslenie uczac przez przezywanie.

W czasie stosowania metod aktywizujgcych biorg udziat trzy ptaszczyzny:
1. rzeczowa — ,t0”, konkretny podmiot, konkretne zadanie

2. przezy¢ osobistych — ,ja”, biore w tym udziat, wykonuje zadanie

3. stosunkéw miedzyludzkich — ,my”, pracuje w grupie

Najwazniejsz g form g aktywno $ci dziecka jest zabawa, ktdra jest dominuj agcaw
wychowaniu przedszkolnym.

Gtéwne formy pracy to - dziatalno$c:
indywidualna, zespotowa, zbiorowa (zajecia z catg grupa).

Wyrézniamy podstawowe metody czynne:
» samodzielnych doswiadczen,
= kierowania wlasng dzialalnoscig dziecka,
= metoda zadanh stawianych dziecku,
= ¢éwiczen utrwalajacych

METODY PRACY :
Praktyke pedagogiczng wzbogacamy o nowatorskie toki metodyczne, jak na przykiad:

odimienna metoda nauki czytania |. Majchrzak,

metode Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

metodyke nauczania matematyki wg E. Gruszczk-Kolczynskiej
system Edukacja Przez Ruch D. Dziamskiej,

tworcze metody aktywnosci ruchowej: Orffa, Labana, Sherborne
kinezjologia edukacyjna P. Denissona

pedagogika zabawy Klanza

elementy metody M. Montessori,

aktywne stuchanie muzyki Batti Strauss,

techniki twérczego myslenia



METODA GIMNASTYKI TWORCZEJ (ekspresyjnej) RUDOLFAL ABANA

To improwizacja ruchowa bez pokazania wzorca ruchu przez nauczyciela. Wazng role
odgrywa tu inwencja tworcza ¢éwiczacych, ich pomystowos$¢, fantazja doswiadczenie
ruchowe.

W metodzie tej postugujemy sie réznymi formami ruchu, takimi jak: odkrywanie,
nasladowanie, inscenizacja, gimnastyka wykorzystujgca ruch naturalny, pantomima,
¢wiczenia muzyczno-ruchowe, taniec, opowiesc ruchowa, itp. Nauczyciel staje sie
wspotuczestnikiem i wspoétpartnerem zabaw.

Metoda ruchowa ekspresiji tworczej daje mozliwos¢ rozwijania sie w zakresie m.in:
wyczucia wlasnego ciata, przestrzeni, wyczucia ciezaru ciafa (sity), doskonaleniu
ptynnosci ruchu i w zakresie ksztattowania umiejetnosci wspotdziatania z partnerem
lub grupa. Zadania nastepujg bardzo szybko po sobie, charakteryzujg sie ptynnoscig
ruchu i pracg catego ciata.

METODA RUCHU ROZWIJAJ ACEGO WERONIKI SHERBORNE

Gtéwne zatozenia tej metody to rozwijanie poprzez ruch trzech aspektow :
swiadomosci wtasnego ciala ( i koniecznosci jego usprawniania); swiadomosci
przestrzeni i dziatania w niej; oraz dzielenia przestrzeni z innymi osobami i
nawigzywania z nimi kontaktu.

Podstawowe zasady:
= zabawa jest dobrowolna
= wzbogacac ¢éwiczenia o pomysty dzieci ( kreatywnosc)
= stopniowac trudnosci ( pary-trojki- grupy ; zaczynac od ¢éwiczeh jak najblizej podtogi;
najpierw rozluzniajgce, potem bardziej dynamiczne, a na koniec wyciszajace)

Kategorie ruchu:

* Ruch prowadzacy do poznania wiasnego ciata ( kontrola nad wkasnymi ruchami)

* Ruch ksztattujgcy zwigzek jednostki z otoczeniem fizycznym ( wyksztatcenie
orientacji w przestrzeni)

» Ruch wiodacy do wytworzenia sie zwigzku z drugim cziowiekiem ( ruch ,,z"; ruch
,,przeciwko” ; ruch ,,razem” ; ruch naprzemienny: bierny-aktywny )

*= Ruch prowadzacy do wspotdziatania w grupie ( zmiana liczby uczestnikéw np.. kilkoro
na 1 silniejszg osobe)

= Ruch kreatywny ( spontaniczny i swobodny - np. taniec wyzwolony, ma pomoc w
sposob tworczy wyrazic ,siebie”)

Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko poznaje przestrzeh, w ktorej sie znajduje (przestaje byé
dla niego grozna), staje sie aktywne, przejawia wiekszg inicjatywe, moze by¢ tworcze.
Dzielenie przestrzeni z drugg osobg moze stac sie zrodlem nawigzania bliskiego kontaktu,
opartego na zaufaniu i wspotpracy, daje mozliwosé poczucia wspélnoty. Warunkiem
prowadzenia zajec jest zabawowa, radosna atmosfera, mozliwos¢ osiggania sukcesu w
kazdym ¢éwiczeniu i wspolna satysfakcja z pokonywania trudnosci.

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA PAULA DENNISONA

Zwana ,,gimnastykg mézgu”- polega na wykonywaniu zestawow ¢wiczen pomagajacych
m.in. dzieciom majgcym trudnosci z czytaniem, pisaniem, zapamietywaniem, dzieciom
niepetnosprawnym, a takze z nawigzywaniem kontaktow z otoczeniem; ponadto wspiera
uktad odpornosciowy.



Dennison zauwazyl, ze brak integracji pomiedzy prawa, lewg potkulg mézgowa ( gdzie prawa
jest twércza, emocjonalna, postrzegajgca calos¢; a lewa logiczna - dostrzega poszczegdine
elementy ) jest przyczyng wielu probleméw intelektualnych i emocjonalnych.

Najwazniejszym osiggnieciem Dennisona byto odkrycie dwdch podstawowych ruchéw tj.
ruchu naprzemiennego i ruchu jednostronnego. Cwiczenia podzielone sg na grupy:
¢wiczenia na przekroczenie linii srodka , energetyzujace, rozciggajace, relaksujace.

Cwiczenia i rbwnowazenia wptywajg na:
=  zwiekszenie efektywnosci uczenia sie;
» zlikwidowanie przeszkod spowalniajgcych proces przyswajania jezyka (tj. stres,
zmeczenie, problemy z koncentracja);
= poprawienie efektywnosci pracy z uczniami, majgcymi trudnosci szkolne zwigzane z
dysleksja, dysortografig i dysgrafia;
= usprawnianie koordynacji psychoruchowej oraz
= pamieci i koncentraciji.

Waznym elementem ¢wiczen jest picie wody ( pobudza energie); zapewnia przyswajanie,
przetwarzanie informaciji, a takze sprawny przebieg elektrycznych i chemicznych procesow w
mozgu i catym ciele. Wystarczy kilkanascie minut dziennie, by w krétkim czasie osiggnaé
wymierne rezultaty.

METODA KNIESSOW

Jest to rodzaj gimnastyki rytmicznej (twdrczej utanecznionej) polegajgcej na nieustannym
poszukiwaniu nowych form i rodzajéw ruchu. Elementami dominujgcymi w tej metodzie sg
ruch, rytm, muzyka oraz nietypowe przybory tj.: bijaki, szarfy, wstazki na patykach, potéwki
kokosow, grzechotki, bebenki i dzwoneczki.

Charakterystyczne dla metody Kniessow jest uzycie do ¢wiczen ruchowych dwoch
przyborow rownoczesnie przez jedng osobe. Autorzy wyeliminowali ze swej metody stowo, (
impulsem do podejmowania wszelkich form ruchu jest muzyka ) zyskata na tym ptynnos¢ i
intensywnosc¢ ruchu.

Glowne zasady gimnastyki rytmicznej:
= ¢éwiczyc¢ z radoscia,
rozwija¢ poczucie rytmu i doskonali¢ koordynacje ruchowa,
poszukiwac¢ nowych form i rodzajéw ruchu,
wykorzystywac¢ muzyke i rytm jako bodzce do éwiczen ruchowych,
stosowac barwne przybory do ¢wiczen, zawsze po 2 sztuki w celu harmonijnego
rozwoju prawej i lewej strony ciata,
= przeplata¢ ¢wiczenia rytmiczne z ruchami o charakterze zabawowym,
= ograniczy¢ ilos¢ stow

EDUKACJA PRZEZ RUCH DOROTY DZIAMSKIEJ

To system form i metod ksztalcenia oraz terapii, ktdry wykorzystuje naturalny, spontaniczny
ruch organizmu. Czlowiek rusza sie, a przez ruch uaktywnia zmysty, dzieki ktérym poznaje
otaczajgcy go swiat. Rytm towarzyszacy ¢wiczeniom utatwia wykonywanie czynnosci,
zwieksza 0go6lng koordynacje ruchowg, co wplywa na integracje uktadu sensorycznego.
Ruch naprzemienny usprawnia prace obu potkul mézgowych, zapewniajgc mozliwosé
lepszego odbierania i interpretowania bodzcow budujacych wiedze.

Edukacja przez ruch wykorzystuje 3 podstawowe formy aktywnosci dzieci:
= ¢wiczenie - doskonali poszczegolne funkcje organizmu, np. kreslenie, tupanie,
skakanie



= zabawe - zawiera kilka ¢wiczen, np. dzieci chodzg wokot stotu, kreslg rytmicznie
kropki rekg lewa i prawg

» gre - skiada sie z kilku ¢wiczen wg. okreslonych zasad (np. ograniczenie czasu ich
wykonania)

Kazde zajecie skitada sie z ¢wiczenia o charakterze graficznym lub manipulacyjnym —
rytmicznie wykonywane przy optymalnym ruchu ciala; swobodnego dziatania z
wykorzystaniem roznych technik plastycznych ( prowadzace do powstania karty pracy lub
zabawki dydaktycznej ); zestawienia indywidualnych kart pracy w karte zespotowg (
swobodna rozmowa na jej temat); analizy, dzieki ktorej mozemy zaplanowac kolejne formy
dziatania dzieci podczas zajec.

METODA PROJEKTOW

Cechy projektu to: badawczy charakter, pytania postawione przez dzieci lub nauczyciela,
pytania pojawiajgce sie w trakcie wspolnej pracy, dziatania ukierunkowane tak, by znalez¢é
odpowiedzi ( projekt realizuje zwykle niewielka grupa dzieci, czasami caly zespét, ale moze
tez by¢ pojedyncze dziecko). Metoda ta polega nha wykonywaniu przez dzieci zadan w
szerszym zakresie , samodzielnym formutowaniu tematu i poszukiwaniu rozwigzania.

Pie¢ strukturalnych cech metody projektéw:

1. Dyskusje - pomagajg dzieciom stwierdzi¢ — co juz wiedzg, czego sie nauczyly a
czego wcigz chcialy by sie nauczy¢

2. Praca w terenie - dostarcza okazji do bezposrednich poszukiwarn odpowiedzi na
stawiane przez dzieci pytania

3. Prezentacje - to sposoby, w jaki dzieci wyrazajq i komunikujg swoje pomysty

4. Badania - pomagajg dzieciom w przygotowaniu sie na r6zne sytuacje przez
omowienie wszelkich mozliwosci

5. Pokazy - sq istotnym sposobem na dokumentowanie procesu uczenia sie dzieci

PRZEBIEG PROJEKTU — w skraocie:

* Przygotowanie — wybor tematu, sprawdzenie mozliwosci organizowania badan,
ustalenie zwigzku z programem rocznym

» | faza - rozpoczecie projektu- rozmowy z dzie¢mi, zabawy, ustalenie poziomu wiedzy
dzieci, postawienie pytan, stworzenie siatki pojeciowe]

= || faza - rozwiniecie projektu- badania terenowe, wspélpraca z ekspertami, praca w
matych grupach, eksperymentowanie

= |ll faza - podsumowanie projektu- podsumowanie przyrostu wiedzy, podzielenie sie z
innymi

» Ewaluacja

BURZA MOZGOW

Inaczej ,,gietda pomystéw” jest odmiang dyskusji, polegajacag na szybkim zgromadzeniu
réznych hipotez rozwigzania postawionego problemu. Stosuje sie ja wtedy gdy potrzeba w
krétkim czasie rozwigzac problem o duzym stopniu trudnos$ci. Zaletg jest to, ze kazdy pomyst
( nierealny, nietypowy, ryzykowny...) jest dobry i moze zosta¢ poddany weryfikacji.

Struktura burzy mozgow:
=  wprowadzenie okreslajgce problem,
»  sformulowanie problemu przez nauczyciela,
=  zglaszanie i rejestrowanie pomystow,
" uzasadnianie przez pomystodawcow swoich propozyciji,



=  dyskusja plenarna nad pomystami,
= dokonanie wyboru najlepszego pomystu,
" ustalanie uzasadnienia dokonanego wyboru,
" podsumowanie
DRAMA

Drama potwierdza opinie, ze nauczanie przez przezywanie podnosi znacznie skutecznosc
ksztalcenia. Drama pozwala na poczucie wolnosci w realizowaniu wikasnych pomystow,
uruchamia intuicje i wyobraznie. Ujmuje tresci ksztatcenia w sposob interpretujacy i faczy je z
przezyciami. Metoda ta polega na utozsamianiu sie z okreslong postacig ( nauczyciel
przydziela role, mile widziane sg rekwizyty). Analizowane problemy rozwigzuje sie
uczestniczac w improwizaciji, fikcji dramatycznej. Nalezy podkresli¢, ze drama nie jest
inscenizacjg — tutaj role nie sg przygotowane wczesniej — kazdy staje sie spontanicznie kims,
stad duze walory wychowawcze dramy.

= Cechy dramy:

angazuje calg grupe dzieci - nie ma podziatu na widzow i aktoréw.

* najwazniejszy jest petny, catosciowy rozwoj indywidualnosci cztowieka
uczestniczacego w fikcyjnym zdarzeniu, dlatego drama kladzie nacisk na przezycia,
nie na stowa.

= uczestnicy dramy zachowujg sie naturalnie, logicznie, koncentrujac sie w petni na
okreslonej sytuacji.

» uczestnicy dramy improwizujg - pracujg bez scenariusza.

» jstota dramy polega na przezywaniu, odczuwaniu danej postaci, wejsciu w role, a nie
na odgrywaniu jej;dlatego mowimy: "Gdybys byt...", "Jakby$ sie czut w sytuaciji...", "Co
by sie stato, gdybys byt".

* nie ma wspotzawodnictwa, nauczyciel docenia wkilad kazdego dziecka - nie ocenia,
nie poréwnuje.

GRY DYDAKTYCZNE

Gra dydaktyczna to zabawa prowadzona wedtug scisle okreslonych zasad postepowania.
Jest to celowa, organizowana sytuacja, w ktérej dzieci konkurujg ze sobg w ramach
okreslonych regut gry.

Szczegolnie przydatne sg dwie odmiany gier, gry symulacyjne i decyzyjne.

Przebieg zaje¢ prowadzonych metoda gry dydaktycznej jest nastepujacy:
= sformutowanie problemu lub planu zadania,

przedstawienie sytuacji wyjsciowej i celow gry,

przydziat rol (zadan) i wyjasnienie zasad gry,

prowadzenie gry zgodnie z przydzielonymi rolami,

analiza problemu, wokot ktérego toczyta sie gra,

ocena zachowania grajgcych i przyjetego rozwigzania.

Zajecia organizowane tg metodg muszg by¢ starannie przygotowane, nauczyciel powinien
opracowac scenariusz dostosowany do celéw dydaktycznych, czuwaé nad jego reazlizacja.



GRY INTERAKCYJNE

Ich cel i charakter mozna okresli¢ nastepujgco:

- poprawiajg komunikacje,

- dajg przezycie wspolnoty z innymi,

- dajg lepsze poznanie i rozumienie reakcji wkasnych i drugich osob,

- wywotujg ozywienie, rados¢ oraz rozluznienie psychiczne poprzez pozbycie sie lekow i
napiec.

SYMULACJE

Metoda ta polega na nasladowaniu rzeczywistosci. Jest to zabawa ,na niby”, ¢wiczenie
najbardziej efektywnych zachowan w bezpiecznych warunkach. Jest to trening umiejetnosci i
sprawnosci w dziataniu. Symulacje moga obejmowac takie umiejetnosci jak: rozmowa
telefoniczna, zabawy w sklep, lekarza, listonosza, itp. Celem symulacji jest doskonalenie
konkretnych umiejetnosci oraz uczenie sie na btedach popetnianych w bezpiecznej

sytuacji ¢wiczeniowej. Dzieki tej metodzie uczniowie rozwijajg swojg inwencje twércza,
umiejetnosci spoteczne, poznawcze.

NAUKA CZYTANIA IRENY MAJCHRZAK

Ma ona na celu:

- obnizenie wieku, w ktérym dzieci spotykajg sie z pismem,

- nacisk na wizualny aspekt nauki czytania,

- dostarczenie dziecku jak najwiecej ¢wiczen stuzacych wyksztalceniu spostrzegawczosci,
niezbednej w dostrzeganiu drobnych réznic miedzy literami

ETAPY CZYTANIA METODA ODIMIENNA :

ETAP | - Sciana petna liter — rozpoczecie nauki czytania

( dziecko dostaje wizytéwke i poznaje graficzny obraz swego imienia, uczy sie go
odszukiwaé wsrdd innych,

rozpoznaije litery ze swej wizytdwki, poznaje ich ksztatt i fonetyczng funkcje )
ETAP Il - Litery — prezentacja alfabetu ( litery mate i duze )

ETAP Ill - Cwiczenia utrwalajgce poznane litery — wlasciwe czytanie

WCZESNA NAUKA CZYTANIA wg prof. Jagody Cieszy nskiej
( symultaniczno-sekwencyjna metoda nauki czytania )

Symultaniczno — sekwencyjna metoda nauki czytania, jest oparta na nauce czytania
sylabami (dzieci ucza sie odczytywac sylaby a nigdy pojedyncze spoétgtoski — nie uczymy
gtoskowania !). Sylaby, ktore dziecko poznaje podczas zaje¢ petnig funkcje wzorca,
stuzgcego do odczytywania howych wyrazow. Dzieki takim ¢wiczeniom powstajg w umysle
dziecka schematy, rozpoznawane w odczytywanych, w dalszym etapie wyrazach.

Cwiczenia na kazdym z pieciu etapéw czytania realizowane sg wg reguly: powtarzanie —
rozumienie — nazywanie:
= POWTARZANIE — nauczyciel odczytuje gtoski (sylaby), a dziecko je powtarza.
= ROZUMIENIE (ROZNICOWANIE) — dorosty wskazuje samogtoske/sylabe, dziecko ja
odczytuje lub odwrotnie
* NAZYWANIE (CZYTANIE) — zamiana rolami, raz dziecko uczy dorostego, a raz
dorosty dziecko



Etap | — Od samogtosek prymarnych do sylaby otwartej ( wizualizacja integruje obraz, ruch i
dzwiek zwigzany z artykulacjg danej samogtoski, np. uniesienie rak do gory, nasladujace
obraz litery Y i wydanie dzwieku -integracja ruchu i dzwieku jest tatwa do zapamietania gdyz
opiera sie na schematach wzrokowo-stuchowych ksztattowanych juz w wieku niemowlecym.
Potem wprowadzamy sylaby otwarte, np.wyrazy dzwiekonasladowcze ( MU, BE, UHU, KU
KU, itp.)

Etap Il — Od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow ( dodajemy zestawy samogtoska +
sylaba otwarta np. ANA, ENE i postugujemy sie znanymi juz dziecku wyrazami globalnymi )
Etap Il — Czytanie sylab zamknietych (nowoscig na tym etapie sg sylaby zamkniete np. LOL,
NYK, MUK)

Etap IV — Czytanie nowych sylab otwartych i zamknietych (zapoznaje sie z dwuznakami oraz
spotgtoska t)

Etap V — Samodzielne czytanie tekstow ( wprowadzamy spoétgtoski miekkie oraz samogtoski
nosowe)

WSPOMAGANIE ROZWOJU UMYSLOWEGO wg Edyty Gruszczyk - Kolczy nskiej

Edyta Gruszczyk Kolczynska i Ewa Zielinska stworzyly program wspomagania rozwoju
umystowego taczac go w jeden proces:

* intensywne wspomaganie rozwoju inteligencji operacyjnej dzieci,

» ksztattowanie odpornosci emaocjonalnej ( potrzebnej dzieciom do pokonywania
trudnosci ),

* rozwijanie umiejetnosci matematycznych dokonywanych w naturalnych sytuacjach
zycia codziennego ( podczas nadarzajgcych sie okazji i wymaganych potem na
lekcjach matematyki )

W edukacji matematycznej wazne jest aby mie¢ swiadomosc¢ w jaki sposéb dzieci sie ucza.
Nie nalezy ksztattowac poje¢ matematycznych przy pomocy stow, poprzez wyjasnianie
najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia. Stanowig one budulec, z ktérego dziecko tworzy
pojecia i umiejetnosci, rozwija myslenie, hartuje dzieciecqg odpornosé. W trakcie tych
doswiadczen dziecko powinno moéwié, to znaczy stownie okresla¢ swoje spostrzezenia, sens
wykonywanych czynno$ci i przewidywane skutki. MOwienie o wykonywanych czynnosciach
sprzyja koncentracji uwagi i pomaga dziecku dostrzec to co wazne.

Tresci podzielone sg na 14 blokéw tematycznych, utozonych w porzadku rozwojowym (jak:
rytmy, orientacja przestrzenna, przewidywanie nastepstw, liczenie, klasyfikowanie, statos¢
liczby elementow, numerowanie, dlugosé, intuicje geometryczne, mierzenie, wazenie,
uktadanie zadanh z trescig ...)

METODA DOBREGO STARTU MARTY BOGDANOWICZ

Jej zalozeniem jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych i spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych i motorycznych oraz wspotdziatania
miedzy nimi, czyli integracji percepcyjno - motorycznej. Dzieki niej dochodzi do
wyksztatcenia prawidtowe] orientacji czasowo-przestrzennej, mozliwosci wykonywania
ruchow dowolnych, coraz lepiej zorganizowanych, zlokalizowanych w okreslonej przestrzeni i
czasie.

W metodzie dobrego startu mozna wyodrebni¢ trzy podstawowe rodzaje ¢wiczen: ¢wiczenia
ruchowe, ruchowo - stuchowe, ruchowo — stuchowo - wzrokowe.



Metoda sktada sie z dwdch czesci:
= piosenki do wzoréw graficznych - "Piosenki do rysowania" - zestaw ¢wiczen dla
najmiodszych dzieci do wspierania rozwoju, jak i dzieci opdznionych w rozwoju,
= piosenki na literki tzw. ,,Alfabet piosenek". "Piosenki na literki" stuzg w pracy nad
alfabetem, pomagajg w opanowywaniu zestawu 22 liter

Metoda dobrego startu utatwia nauke czytania i pisania. Moze by¢ wykorzystywana w pracy
Z dzie¢mi prawidtowo rozwijajgcymi sie w celu stymulowania rozwoju, jak i z dzie¢mi o
zaburzonym rozwoju w celu rehabilitacji zaburzen. Spetnia réwniez role profilaktyczng —
zapobiega wystepowaniu dysleksji rozwojowych, a tym samym niepowodzeniom szkolnym.
Zespotowa forma zajec ulatwia dzieciom nawigzywanie kontaktéw spotecznych.

GIMNASTYKA RYTMICZNA E. JAGUES’A DALCROZE'A

Jedng z najstarszych metod aktywnych jest metoda rytmiczna Dalcroze’a . Celem jej byto
dazenie do skojarzenia ruchu z muzyka, a tym samym przyblizenie muzyki do czlowieka.
Dalcroze zalecat wprowadzenie ksztalcenia muzycznego od najmtodszych lat poprzez
stosowanie zabaw ruchowych ze Spiewem.

Jego system opiera sie na trzech - zazebiajgcych sie - elementach:
= ksztatcenie stuchu ( zapoznanie z barwg dzwieku, jego czasem trwania, wysokosciq i
sitg)
= ksztalcenie rytmiczne (rdwnoczesne pobudzanie umystu i ciata przez ruch bardziej
lub mniej oddajacy muzyke, jej rytm i charakter)
* improwizacja ( tworzenie muzyki glosem, ruchem i na instrumentach )

Metoda Ruchu Twérczego CARLA ORFFA

Koncepcja pedagogiki muzycznej opiera sie na trzech zasadach: kltadzenie nacisku na
ksztalcenie poprzez zabawe, rozwijanie muzykalnosci dzieci, integracja muzyki, stowa i
ruchu. Walorami metody Orffa sg : wszechstronnos¢, powszechnosc i atrakcyjnosc¢. ( Metoda
ta jest szeroko wykorzystywana w ksztalceniu specjalnym i muzykoterapii dorostych).

Formy zaj @¢ muzycznych :

= granainstrumentach,

= ruch przy muzyce — nie ma ustalonych regut poruszania sie , ruch jest spontaniczny, ma
charakter kreatywny ( na poczatku ma charakter prosty: chéd, bieg, podskoki,
czworakowanie; pézniej przybiera charakter improwizowany, by w koncu sta¢
sie kreatywnym).

= tworzenie muzyki - ktdre przybiera ksztalt improwizacji (wokalnej, instrumentalnej,
wokalno instrumentalnej i ruchowej).

= $piew — odgrywa role drugoplanowa, polega na wykonywaniu piosenek dzieciecych,
ludowych, fragmentéw muzyki powaznej przy akompaniamencie (zwykle perkusyjnym)

= stluchanie muzyki - ktére ma miejsce podczas wspolnej improwizacji (np. ruchowej),
takze podczas wspoélnego odtwarzania muzyki i gry na instrumentach.

Etapy improwizaciji:
= sfowno-rytmiczne - wprowadzanie wartosci rytmicznych (dzieci improwizujg rytm do
imion, nazw, wierszy, itp.). Mozna wykorzysta¢ dodatkowo: klaskanie, tupanie,
pstrykanie palcami itp.
= echo rytmiczne



* rytmiczno-melodyczne uktadanie melodii do wtasnego imienia, nazw zwierzat,
kwiatéw, spiewanki muzyczne (tj. opowiedzenie spiewem jakiejs$ historyjki, np. o psie)

Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki - Bati Strauss

Istotg tej metody jest che¢ przyblizenia dzieciom muzyki klasycznej poprzez tzw. "aktywne
stuchanie". Polega ono na wykonywaniu prostych uktadéw rytmiczno - tanecznych
proponowanych przez nauczyciela. W przypadku dzieci mfodszych sa to ruchy ilustrujace
krotkie opowiadanie zwigzane z kazdym utworem muzycznym.

Zabawy rytmiczne sg pierwszym etapem przygotowujacym do wprowadzenia instrumentow
perkusyjnych, z ktérymi dziecko ma mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w utworze
muzycznym jako wspoétwykonawca lub dyrygent. Jako instrumenty stosowane sg np..tarki
wykonane z drewna, rézne patyczki, pudetka akustyczne, przeszkadzajki wykonane z
nakretek po sokach, nakretki z gumkami oraz tradycyjne instrumenty perkusyjne.

Metoda Knilléw

To programy aktywnos$ci opracowane przez Marianne i Christophera Knilla. Stanowig ramy,
dzieki ktérym rozwija sie kontakt spoteczny, ruch i zabawa. Programy moga by¢ stosowane
przez kazda osobe, ktéra ma regularny kontakt z dzieckiem. Mozna je wykonywac
codziennie i jesli to mozliwe o tej samej porze dnia. Podstawg jest to, ze dziecku jest dane
inne niz do tej pory zaplanowane i systematyczne, doswiadczenie ruchdw takich jak:
naciskanie i kulanie przedmiotow, obracanie ich, pocieranie ich, przektadanie r6znych rzeczy
z reki do reki itp. Dziecko musi by¢ swiadome wykorzystywania swoich rak, nog, ust, ramion,
stop i catego swojego ciala podczas uzywania ich w tak prostych czynnosciach jak jedzenie i
ubieranie oraz podczas zabawy i w komunikacji z innymi.

Opracowanie : Agnieszka Trzcianowska



