Przemoc w mass mediach a agresja u dzieci w wiekedszkolnym.

Wptyw scen przemocy w programach telewizyjnychiméch na zachowania agresywne

dzieci

Czsto przyczyn okrucigstwa i agresji wspotczesna pedagogika poszukuje
miedzy innymi w zjawiskach kultury. Szczega@lforma wspotczesnej kulturyassrodki
masowego komunikowaniagswsrod ktorych telewizja zajmuje czotowe miejsce. Wvidh
obecnej cztowiek mie korzysté z wielu mass mediow. Podstawowe media to: - oprécz
ksiazki i prasy- film, radio, telewizja i Internet. Kaatkt cztowieka z tymi mediami,
szczegolnie Zaz telewizp , gdzie odbiorca mi@ wtasnymi oczami zobac&yviele nie
znanych mu obrazow i t§ei, ktore maj istotny wptyw na niego, oddziatuje znacn na
cztowieka. Nowoczesngodki masowego przekazu nie tylko odtwaszaijaczajca nas
rzeczywistagc¢, ale rownie dowolnie p kreup, bezpdrednio wptywajc na odbioregi ten
aspekt jest najwaiejszy w rzeczywistym zdiagnozowaniu ich wptywupraces
wychowania.

W przesziéci to rodzice, wychowawcy i nauczyciele wychowanas ksztattowali nagz
osobowd¢. Od potowy XX wieku do tego grona dokyty kolejno radio, telewizja oraz
komputery a wraz z nimi Internet. @i rodzicom,$wiadomda¢ ich pociech byta
ksztaltowana przez takie bezpaednie czynniki jak: dobra ksgika czy - w przypadku tych
zamaniejszych - wizyty w teatrze czy w operze. Bardzany rolg odgrywaty powszechnie
uznawane autorytety moralne, speéfliv swoich dziedzinach, ludzie opiniotworczy.
Obcupc z tym wszystkim, cztowiek mogt sobie wyréhitasne zdanie na kdy temat. DA
jednak wekszas¢ rodzicéw pochtongtych prag zawodowd i swoimi problemami ma coraz
mniej czasu dla wkasnych dzieci, na codzienne razyronimi. Zyjemy w czasach, w
ktérychswiadoma¢ spoteczna jest nieomal w cédzdominowana przegodki masowej
komunikacji.

A. Urbaniak w swoim artykule ,Multimedia a wychowahw pewien sposob systematyzuje
podstawowe mass media. K&t¢ i prag wskazuje jako najstarszeodki masowego
przekazu. Film wskazuje jako sztu& take, srodek masowego przekazugszadio i

telewizje jako najpogzniejszesrodki masowego przekazu. Naje dlatego te zgodzt si¢ z
twierdzeniem, 4 ,wspoitczesny cztowiek jpod momentu nawzania pierwszych kontaktow

Z otoczeniem zostaje wszczepiony w struktury magkamunikacji i jej audiowizualnego



wyposaenia.™

Jak stusznie zauvza wielu uczonych, szczeg6lnie media postageijst przekazentywego
obrazu mg bardzo duay wptyw na proces wychowania. W przecivwstwie do stowa
pisanego czy testyszanego, ,obraz daje odbiorcy bardzo wyraistaunikaty, ktérych
mozliwosci interpretacyjnegmniejsze ni przy odbieraniu komunikatow stownych. Rola
stowa w epoce przekazu za pomobrazu ograniczagdo tréci uzupetniagcych obraz.
Samo korzystanie z mediéw szczegolnie elektroniclzgst wanym faktem spotecznym.
Techniki przekazu informacji pozwadapam uczestniczyw wydarzeniach categaviata, s
zrodtem wiedzy, inspiragji ksztaltup nasze pogpowanie w aspekcie indywidualnym,
rodzinnym i spotecznym®”

Kategoriami 0sOb, ktore ulegapajwickszemu wptywowi mass mediéw w obecnych czasach
sa dzieci i mtodzie. Dlatego te wszystkie podstawowe media starsi zainteresowate
grupy swymi produktami. Kierajone do tej grupy dia czes¢ swej produkcji. Ciekawa i
atrakcyjna forma przekazu @ za pomog medidw powodujeze proces przyjmowania
wiadomgaci jest przyjemny, fatwy i najeZciej dokonuje si mimowolnie. Media takie jak
telewizja swoj powszechngia dotarty juz do wigkszasci mieszkacow Polski. Naley
przypuszcze, iz odsetek gospodarstw domowych, ktore nieartelpwizji mierzona jest w
utamkach procenta. Dlategazteoraz cgsciej najlepszym przyjacielem dzieci i mtodzye
staje st telewizor.

Telewizja w chwili obecnej uzyskuje dominog miejsce w czasie wolnym rodziny. Fakt ten
bezpdrednio wptywa na organizagciycia rodzinnego. ll§¢ czasu sgdzanego przed
telewizorem powodujeze dzieciom i mtodzigy zmniejsza siilo$¢ czasu na zabawsport,
kontakty bezpé&rednie z rodzig oraz kolegami czy fenaulke. Sama mgiwos¢ korzystania z
telewizji powoduje,4, cztonkowie rodzin nie korzystag innych dobrodziejstw kultury
takich jak kino, teatr i inne. Niebtahy z punktud&enia wychowawczego jest rownie
wpltyw telewizji na wzajemne kontakty cztonkow roalgi Diugotrwate ogidanie telewizji
ogranicza bezpoednie relacje, rozmowy o vmych sprawach rodzinnych, o problemach
szkolnych oraz dzieetych potrzebach i pragnieniach.

Waznym elementem jest kontrola rodzicow oraz opiekunéd dosipem podopiecznych do
ww. mediow. Statle monitorowanie przez rodzicéw ozasaz ogldanych programow
telewizyjnych , pozwoli im samym mieluzy wptyw na to, co dzieci ogtlajp w telewizji,
jak dtugi czas sglzap przed nim. Rodzice mussobie ywiadomi, ze niekontrolowane

1 A. Urbaniak:Multimedia a wychowaniaNychowawca nr6/2000.
2 G. Mitkowska:Ostraznie z telewizj. Wychowanie w Przedszkolu nr8/2000.



korzystanie z mass mediow W znacznym stopniu wpltywana podopiecznych. Nalg
réwniez zwrock uwag; na inny aspekt kontroli rodzicow i opiekunéw namtippiecznymi.
Rodzice i opiekunowie magraktowa& korzystanie z telewizji za element zgmtjacy ich
bezpdrednie zaangawanie w wychowanie podopiecznych. Na przyktad temmkpomystu
na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci. Brakuczakego rodzicoOw na poprawne
funkcjonowanie w rodzinie i wypetnianie swych obamkow rodzicielskich i opiektczych
z uwagi na konieczr$¢ zatatwienia wanych dla nich spraw, przede wszystkim
zawodowych, daje nitiwos¢ podopiecznym, na niczym nie ograniczone korzystani
dostpu do mediow. Jak stwierdzita M.abrowska ,,oghdanie programoéw telewizyjnych w
pewnym stopniu eliminuje sytuacje konfliktowe w ratle, ale nie wzbogaca jeycia™.
Stusznie zauwgyta, iz ucieczka do ogtania programow telewizyjnych pozwala skutecznie
odizolowa si¢ dziecku od reszty rodziny — przy zaémiu, iz ona nie bdzie poddawata go
skutecznej kontroli, a tym samym gba wybuchu konfliktu zostaje oddalona. Takie jednak
dziatanie a wgcz jego brak ze strony najdéizych pozwala na niczym nie ggowany dosfp
do petni zasobow programdéw telewizyjnych.

Nieracjonalny odbidr programéw telewizyjnych zawsegatywnie oddziatuje na rodzin
Ujemnie wptywa nie tylko na wykonywanie oba&kowych zag¢ przez jej cztonkow.
Wskutek intensywnej recepcji telewizji problemy zad przestaj by¢ bowiem

przedmiotem rozméw, wymiany rélyoraz wspoélnych dozrerodzicow i dzieci. Wanym

jest réwnie czas spdzany przed ekranem telewizora oraz sposob selegigflanych
programow. Na opiekunach dzieci spoczywa olaek kontroli tego, co one aglaja. Jezeli
rodzice nie ustalajswym pociechom regut korzystania z telewizji, oggadaj jej razem z
nimi ani nie rozmawiaj o oghdanych programach, prawdopodatsvo ulegania dzieci
wzorcom prezentowanym w telewizji jest bardzaeluA ma to ogromny wptyw na ich
obecne zachowanie i na to, jakimi kna beda w przyszigci.

Dzieci i miodzie korzystagc niekontrolowanie z telewizji bardzo szybko zauaya
mozliwos¢ ogladania w telewizji programow przeznaczonych dla cddtwstych. Pozostaj
pod ogromnym wptywem programow telewizyjnych.t8 przede wszystkim tzw. wptywy
bezpdrednie, natychmiastowe, polege¢ na oddziatywaniu na emocje i uczucia.
Szczegolnie mali widzowie ¢gboko przeywaja obrazy niogce ze solpduzy tadunek
emocjonalny. Emocjeagym silniejszeze czsto wspomaga je bogata wyokme dziecgca

oraz fakt,ze dzieci w wieku przedszkolnym nie zawsze paodrafiranic to, co rzeczywiste,

3 M. Dabrowska:Telewizyjna fikcja a rzeczywistow swiadomdci dziecka Problemy Opiekficzo-
Wychowawcze nr3/2000.



od fikcji. Bierna obserwacja, efektem ktérejreagromadzone #gdorodne, przewanie
negatywne emocje, ujawnia s psychice pod postacickdw, zaburz# snu,
nadpobudliwéci, drazliwosci i agresji. W obecnych czasach filmy i progratalgwizyjne
raczej nie przekazaj dzieciom i mtodzigy pozytywnych, godnych sedowania wzorow
osobowych. Bez wipienia wiellkh dawke przemocy widzimy w filmach. Tutaj staby (dobro)
przegrywa, a silny (zto) zwyeta. Dzieci tworz wizje swiata, opar na pozornych
przestankach. Nie dostrzegggszcze logicznego zwzku migdzy faktami i zdarzeniami,
ttumacz obserwowane zjawiska w "magiczny sposob”. Stwazpdrog fikcja staje s
blizsza i bardziej zrozumiata,niealnezycie, tym bardziejze jak wspomniatam dzieci
cze¢sto wiecej czasu sgmzap przed telewizorem, niw kontaktach z otoczeniem spotecznym:
rodzicami, rodzéstwem, réwiénikami, dorostymi. Ogldajac film, dzieci przyjmug
dostownie elementy wizualne i nig adolne doszukiwasie przendni czy symbolu. Wane
jest dla nich to, co film pokazuje, a nie to, coza prezentowanymi téeiami kryje.
Podziwiap madrych i silnych bohateréw, ale nie poteafinikna¢ w motywy ich dziatania.
Ich oceny § powierzchowne. Szczegdlnie niepad®j jest faktze sceny agresiji i
okrucienstwa zaczynajbyc¢ statym elementem kreskowek dla dzieci. Brutalreskéwki
bezkrytycznie emitowane przez stacje telewizyjne. Pokazajesto skrajnie agresywny
sposOb pogpowania bohaterdw i rozadaywania przez nich konfliktéw. Dlatego tez bardzo
istotnym faktem jest by miodzie dzieci podczas kontaktu z telewazpghdata programy
przeznaczone dla nich, tzn. dostosowane do ichuiekazliwosci poznawczych. Wanym
jest by nie ogidaty wylacznie programow przeznaczonych dla widzow starszyieltery
stwierdzt, iz najbardziej zapargiywanymi przez odbiokcobrazami g obrazy zawierace
przemoc oraz seks.

Ogladanie przemocy w telewizji ma gypwptyw na rozwoj zachoweagresywnych. Nafsy
sadzi¢, iz im wigcej dzieci | mtodzie oglada scen przemocy, tym gkisze jest
prawdopodobigstwo wysapienie u nich agresji. Kontakt z drastycznymi scenaa wptyw
na ich psychik, dostarcza wzorcéw patologicznych zachawda przyktadmierc bohatera
bajki nie boli i nie powodujeadnych konsekwencji. W niektorych kreskowkach staiep
zadne kary za wyegddzenie krzywdy. Mtodzi ludzie nieograniczenie kastapcy z catego
zestawu mass mediow, nie zgapbie do kaca sprawyze swiat, w ktérymzyja, rézni sig
od przedstawionego im na przykiad w bajkach. Zdanvi efektami swoich dziatg bo
przecie w kreskowce byto inaczej. Uderzona osoba wstawsséa dalej, nie miataadnych
obrazen. Niejednokrotnie rzeczywis§é okazuje sj inna, czasem dramatyczna. W zzkiu z

tym coraz cgséciej w statystykach policyjnych czytamy o czynachgstpczych dzieci i



miodziezy popetnianych w konsekwencji nadmiernego wptywresafi przemocy na nie.
Bedacych, elementem przyswojenia przez nich zachoela ,bohaterow” jako rzeczy
normalnej, spotecznie akceptowanej i nie mysh za sofpzadnych konsekwencji.
Pokazywanie w nadmiarze scen przemocy bez premanta pozytywnych aspektow
rzeczywistgci zdaniem M. Sokotowskiego,prowadzi do kreowanierpeczywistego obrazu
Swiata, do powstania przekonania u widza o norm@&ingowszechngci zachowa
agresywnych w stosunkach ¢diyludzkich™.
Inne szkodliwe wplywy telewizji w okresie rozwojomyto: zaburzenia komunikacji, gy
jak pisze M. Sitarczyk ,dialog z ekranem jest jestnonny, oderwanie od realnegyria
poprzez wypetnianie go §eiami telewizyjnymi, znieksztatcenie wyolira i aktywndgci
tworczej, gdy gotowe rozwizania zackcajs do odtwarzania, a nie tworzenia”
Zaobserwowamazna take upasledzenie prawidtowej wymowy, szczegolnie u tychedg,i
ktore czsto oghdaj filmy video (w trakcie ich emisji naktadagic dwie warstwy
jezykowe). Inne problemy to ksztalcenie poddtima sugestii bezkrytycznéc,
niebezpieczéstwo ksztattowania siniewtaciwych postaw i stereotypdéw, zachawa
agresywnych, fobii,gkéw, zwiazanych z tréciami oghdanych programow telewizyjnych.
Coraz cesciej stycha zarzuty,ze telewizja upowszechniasvod najmtodszych
antyspoteczne wzorce zachawaczy egoizmu, bierrgai i konsumpcyjnego stosunku do
zycia. Jak pisze M. Mitkowska ,sitoddziatywania telewizji mamna ttumaczy specyfiky
przekazow telewizyjnych. Przekazy te pdnokierunkowe, powszechne (imageroki
zastg oddziatywa), charakteryzuje je nieodwracakéa@darzé, dominacji obrazu nad
slowem i due zagszczenie informaciji w czasig”
Efektem zbyt dtugiego siedzenia przed telewizoreoggyc wady postawy, takie jak:
okragte plecy, zapadanie klatki piersiowej, spadek pmjesci ptuc, skrzywienie kigostupa.
Dochodzi do tego jeszcze przganie nargdow zmystow, wzroku, stuchu oraz ogdélne
zmeczenie organizmu wywotane migotaniem i pulsowangkmanu telewizyjnego.
Ciekawym innym negatywnym zjawiskiem, zagijacym funkcjonowaniu rodziny, jest
staty wptyw reklam telewizyjnych na ksztattowanigstpw i potrzeb wspoétczesnego widza.
Szczegolnie intensywnie reklamy oddziatop dzieci. Wyznaczajdzieckca mody, g
elementem stymulagym ich pragnienia, marzenia czy oczekiwania, ktbrsodzice nie

moa speiné. Dzieci czsto wymuszaj ha dorostych zakup zabawek nie dlategoim se
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bardzo podobaj ale ze wzgldu na prest, jaki mog, dzigki nim osagna¢ w grupie
rowiesniczej.

Niektorzy rodzice i wychowawcy wprowadaaakazy w korzystaniu z telewizji przez
dzieci. Jednak esto wywotuje to odwrotny efekt. Jak wiadomo wszystkzakazany owoc
smakuje jeszcze bardziej. Dziecko skosztuje zapéagmwowocu u kolegi lub katanki.

Nie mazna, wic catkowicie pozbawiadziecka przyjemnii korzystania z tego
dobrodziejstwa. Przy zachowaniu pewnych warunkaigako mae wynieé wiele korzyci
z oghdania programéw telewizyjnych. Do tych warunkowenglzaliczy¢ przede
wszystkim: dostosowanie programu doatgosci intelektualnych i emocjonalnych dziecka,
kontrolowanie czasu ogflania, omoOwienie i interpretowanie aghnych tréci. Tylko
swiadome i widciwe organizowanie obcowania dziecka z teleawgptywa pozytywnie na
rozwoj wszystkich sfer jego psychiki: poznawczepoejonalnej, spotecznej i moralnej.
Kontrolowanie przez dorostych cztonkow rodzinygutginia telewizji mae zniwelowa

negatywne wptywy mediow.
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