DZIECIECE LEKI

Lek to naturalna reakcja, ktéra chroni dziecko przed réznymi niebezpiecznymi sytuacjami. W
toku rozwoju dziecko doswiadcza réznego rodzaju lekdw, charakterystycznych dla wieku. Wiekszos¢ z
nich zanika wraz z tym jak dziecko uczy sie czego moze sie spodziewac¢ w rdoznych sytuacjach i jak
sobie z tym radzicé.

Niemowle boi sie gtosnych dzwiekdw i gwattownych ruchdéw, a ok. 8 miesigca zycia zaczyna
bac sie obcych. Dziecko roczne i dwuletnie nadal boi sie gtosnych i nagtych dzwiekow, hataséw (
szum wiatru, fomot za $ciang), ciemnosci, cieni, nieznanych miejsc, duzych zwierzat, roztgki z
rodzicami — w efekcie czego moze pojawic sie lek przed zasypianiem.

Nastepnie dziecko w wieku przedszkolnym, u ktérego zaczyna rozwijac sie wyobraznia moze
baé czarnych charakteréow z bajek, tj. czarownic, smokdw, potwordw, duchéw, moze sie takze bac
niektérych zwierzat, np. tygrysow, krokodyli, wezy, pajgkdow, ale takze ztych osdéb, np. ztodziei,
wlamywaczy, pijakdw oraz oséb dziwnie wygladajgcych. Caty czas wystepuje tez lek przed
ciemnoscia.

Dziecko w wieku szkolnym boi sie juz bardziej realnych rzeczy: bdlu, skaleczenia, nieszczescia,
choroby, $mierci bliskich, zgubienia sie.

Czesto leki dzieci sg irracjonalne i nierzeczywiste, np. wtedy gdy wynikajg z bujnej wyobrazni
dziecka. Mimo tego powodujg prawdziwe uczucie strachu, dlatego nie mozna ich bagatelizowac i
uniewazniad.

Jak radzi¢ sobie z "domowymi potworami" ?
Czasami do naszych domdéw wprowadzajg sie zrodzone w dzieciecej wyobrazni potwory, duchy,
grozne zwierzeta. Oto kilka sposobdw radzenia sobie z nimi:

Strategia "zaprzeczania"

Polega na wmawianiu dziecku, Zze nie ma sie czego bac¢, bo potwory nie istniejg. To metoda
popularna, ale zwykle nieskuteczna, a stosowana zbyt dtugo nawet szkodliwa. Dziecko nie znajduje
zrozumienia u najblizszych, nie ma sie na kim wesprzec. Nie polecam.

Strategia "walki i wygnania"

Staramy sie za wszelkg cene pozby¢ potworéw z domu. W tym celu:

stosujemy obrzedy i rytuaty (tance, okadzania, zapraszamy do mieszkania Obrorice - rzezbe, pluszaka,
maske itp. symbolizujgcy dobro, odwage i site);stosujemy magiczng bron (np. do spryskiwacza
opatrzonego etykietg przedstawiajgca przekreslonego potwora nalewamy "magiczng miksture" -
wode, moze by¢ z olejkiem zapachowym; spryskujemy potwora a on znika; dziecko ma zawsze dostep
do spryskiwacza).

Strategia "oswajania"

Prébujemy nawigzac przyjazn z potworami.

Moéwimy dziecku, ze potwory nie jedzg maluchéw, za to przepadajg za rodzynkami (lub cukierkami,
kamykami itp.), wystarczy je poczestowad, by staty sie naszymi przyjaciotmi a nawet
obroncami (dziecko nosi smakotyki dla potwora w kieszeni lub trzyma w miseczce w swoim
pokoju). Stosujemy opisang wyzej "magiczng miksture", ktéra przemienia potwory w aniotki.

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i odwagi dziecka

e Bezpieczny kocyk.
Wybieramy specjalny przytulny koc lub szal. Nazywamy go KOCEM BEZPIECZENSTWA i
zawsze owijamy nim zaleknionego cztonka rodziny.

¢ Amulet odwagi (podarowany przez Kogo$ lub znaleziony i pomalowany np. kamien).



e Powtarzanie (lub wyspiewywanie) afirmacji, np.: "Jestem bezpieczny. Jestem odwazny. Radze
sobie w kazdej sytuacji".

e (Czytanie bajek terapeutycznych

e Byc¢ moze te sposoby nie spowodujg zupetnego znikniecia potwordw, ale mogg zmniejszy¢
poziom leku u dziecka, a to jest przeciez najwazniejsze !

Przykazania dla rodzicow:

¢ Nie wySmiewaj dziecka i nie zawstydzaj go.

e Zrozum lek dziecka.

e Badz cierpliwy, pamietaj, ze dziecko samo z tego wyrosnie.

e Nie stosuj terapii szokowej, nie zmuszaj dziecka do stawiania czota lekotwadrczej sytuacji,
dopdki nie jest do tego gotowe. Przez pewien czas pozwol mu unikaé tej sytuacji, potem
stosuj metode "matych krokéow".

e Nie stymuluj lekliwosci dziecka swojg wtasng petng leku postawg wobec zycia. Nie strasz go
niepotrzebnie (nie krzycz: "Nie biegaj, bo ztamiesz noge i przez miesigc bedziesz siedziat w
gipsie !" "Jak nie bedziesz grzeczny, to przyjdzie czarownica i Cie zabierze !" "AAAA.... jaki
pajak !").

Kiedy warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty:

Czasem zdarza sie, ze leki nie zanikajg wraz z uptywem czasu, a wrecz zaczynajg mie¢ nadmierny
wplyw na codzienne funkcjonowanie dziecka lub jego aktywnosé — mozemy mieé wtedy do czynienia
z zaburzeniem lekowym.

Gdy odczuwany przez dziecko lek odbiera mu rados¢ zycia, warto zgtosi¢ sie po porade do
psychologa dzieciecego. Sygnaty, ktére mogg $wiadczy¢ o tym, ze lek, ktérego doswiadcza dziecko
jest na tyle silny, ze potrzebuje pomocy sg nastepujace:

e dziecko obawia sie coraz wiekszej ilosci sytuacji, zamartwia sie

e wycofuje sie z niektdrych aktywnosci, unika réznych sytuacji

* reaguje nerwowo — moze by¢ postrzegane przez otoczenie jako niegrzeczne - czesciej ptacze,
krzyczy, jest rozdraznione, reaguje agresywnie

e ma trudnosci ze snem, (moze mie¢ koszmary senne )

* moga wystgpic czeste bdle brzucha, gtowy

* moze pojawié sie moczenie nocne.

* moga wystgpi¢ wymioty, biegunka



