,, GOTOWOSC DZIECKA DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE”

Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym momentem w zyciu kazdego dziecka. To jak
jest przygotowane do tego wyzwania w znacznym stopniu decyduje o przebiegu i wynikach
nauki w szkole, a w odlegtej perspektywie, o jakosci jego zycia.

Gotowos$¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbedny do podjecia
obowigzkdéw zwigzanych z rozpoczeciem nauki w szkole. To zespdt tych cech
psychofizycznych uksztattowanych w okresie pierwszych 6 lat zycia, ktére umozliwiajg
dziecku przystosowanie sie do nauki w szkole.

Dojrzalym do podjecia nauki szkolnej jest dziecko, o takim stopniu rozwoju, ktéry
umozliwi mu nauke czytania, pisania i liczenia, przystosowanie sie do wymagan szkoty i
zgodne wspotzycie z grupg rowiesnicza.

Gotowos¢ do podjecia nauki w szkole uzalezniona jest od wielu czynnikéw, a
najwazniejsze z nich to czynniki indywidualne zwigzane z osobg dziecka:

« stan zdrowia,

« pteg,

« wifasciwosci psychofizyczne,
« mozliwosci intelektualne.

Charakterystyka dziecka gotowego do podjecia nauki w szkole:

Rozwoj fizyczny:

-ogblnie zdrowe

-wzrost i waga odpowiednie do wieku

- odporne na zmeczenie

-prawidtowo funkcjonujgce narzady zmystéw, gtéwnie wzrok i stuch

Rozwdj ruchowy:

- sprawne ruchowo: biega, skacze, jezdzi na rowerze

- chetnie bawi sie klockami, odtwarza konstrukcje wedtug wzoru

- potrafi w sposdb celowy postugiwac sie przedmiotami i narzedziami,

np. wycina nozyczkami, zapina guziki

- samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci samoobstugowe : je, ubiera sie, dba o
higiene

- nabyto umiejetnos$¢ podstawowej orientacji w schemacie wtasnego ciata - potrafi
roznicowac prawa i lewg strone

- najczesciej wykonuje czynnosci tg sama rekg (uformowata sie dominacja reki)

- prawidtowo trzyma narzedzie do pisania (otéwek, kredke, pioro)



Rozwdj poznawczy:

- dziecko jest spostrzegawcze, zauwaza istotne elementy przedmiotow, wskazuje braki w
obrazkach

- ma zasOb wiadomosci umozliwiajgcy orientacje w najblizszym otoczeniu, potrafi np. podac
swoje imie, nazwisko, wiek, adres zamieszkania

- zaczyna rozumiec znaczenie symboli

- jest dociekliwe, aktywne poznawczo, poszukuje odpowiedzi na intrygujgce je pytania

- formutuje proste wnioski dotyczgce zaobserwowanych zjawisk

- dostrzega nastepstwo zdarzen, wigze przyczyne ze skutkiem

- zapamietuje wierszyki, piosenki, aktywnie przypomina sobie informacje, ktore w danej
chwili s3 mu potrzebne

- potrafi przez dtuzszg chwile skupi¢ uwage na wykonywanej czynnosci.

Rozwdj emocjonalny:

- dziecko potrafi rozpoznawac uczucia innych, jest coraz bardziej swiadome wtasnych uczu¢
-stopniowo opanowuje spoteczne reguty wyrazania emocji (odpowiednie reagowanie
emocjonalne na sytuacje zycia codziennego)

- pojawiajg sie proby kontroli wtasnych emocji

UWAGA !

Dziecko niedojrzate emocjonalnie jest wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci sie lub ptacze
Z btahego powodu, czesto popada w konflikty z kolegami. Moze tez by¢ zahamowane,
zaleknione, niepewne, nadwrazliwe, ptaczliwe. Taki typ dziecka boi sie gtosniejszych uwag
nauczyciela nawet, gdy nie dotyczq ich samych. Czasami skarZy sie na bdle gfowy, brzucha,
bezsennosc, bywa, Zze przed wyjsciem do przedszkola czy szkoty ma wymioty, biegunke.

Rozwdj spoteczny:

- nawigzuje kontakty spoteczne z réwiesnikami i z osobami dorostymi

- wspotdziata z réwiesnikami w grupie, potrafi czekaé na swojg kolej, dzieli sie zabawkami

- przebywanie z rowiesnikami i wspdlna aktywnos¢é sprawiajg mu przyjemnosé

- dostosowuje swoje zachowanie do obowigzujgcych regut np. podporzadkowuje sie
regutom zabaw i gier

- rozumie znaczenie podstawowych norm i tatwych przepiséw, dostosowuje sie do nakazow i
zakazow

- stucha polecen i rozumie polecenia osoby dorostej, w tym nauczyciela

- zaczyna przejawiac poczucie obowigzku

Rozwoéj mowy:

- wymowa pod wzgledem artykulacyjnym doskonali sie,

- dziecko wymawia poprawnie wszystkie gtoski w tym sz, z, cz, dz

-potrafi sie wypowiadaé w kilku zdaniach na zadany temat

- w wypowiedziach uwzglednia kolejno$¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo-skutkowe
- pytane o znaczenie prostych stéw potrafi je wyjasnié



Ustalenie sie wymowy powinno by¢ zakonczone ostatecznie do 6 roku zZycia, ale proces
rozwoju jezyka nadal trwa. Dziecko uczy sie nowych wyrazéw, wzbogaca swe wypowiedzi
wraz z nabywaniem kolejnych doswiadczen i poszerzaniem wiedzy o otaczajgcej go
rzeczywistosci.

Stopien przygotowania do nauki pisania i czytania:

- nabywa umiejetnosc¢ graficznego odtwarzania réznych ksztattéw- szlaczki, wzory, znaki,
figury

- umiejetnos¢ wyszukiwania w wyrazach wskazanych liter

- sktadanie najprostszych wyrazéw z liter (np. dom, Ala, kot)

- wyodrebnianie pierwszej i ostatniej gtoski w podanych stowach

Przygotowanie do nauki matematyki:

- rozréznianie cyfr

- rozréznianie znakéw (+, -, =, <, >)

-porownywanie wielkosci liczb (co jest wieksze 3 czy 5?)

- taczenie w zbiory — to do tego pasuje, to nie pasuje i dlaczego

- liczebniki porzgdkowe — pierwszy, drugi...

- umiejetnos¢ dodawania i odejmowania na konkretnych rzeczach

Podsumowujac dziecko gotowe do podjecia nauki w szkole:

+ Posiada zdolno$¢ rozumienia podstawowych pojeé abstrakcyjnych (ksztattu,

wielkosci, kierunku, odlegtosci).

+ Formutuje dtuzsze wypowiedzi stowne i opowiada (np. co przedstawia dany obrazek).
+ Mowa jest prawidtowo wyksztatcona, zaréwno pod wzgledem gramatycznym jak i

artykulacyjnym.

« Potrafi sie koncentrowac sie przez dtuzszg chwile, skupi¢ uwage w jakims celu np. w

celu wykonania zadania, polecenia.

+ Jest sprawne ruchowo, zwtaszcza manualnie (szczegdlnie wazina jest szybkosé,
precyzja i koordynacja ruchéw rak przy optymalnym napieciu miesniowym, nacisku

narzedzia na kartke).

+ Potrafi wspétdziataé w grupie réwiesniczej, podporzadkowaé sie regutom zabawy i

poleceniom dorostych.
+ Potrafi opanowac swoje emocje oraz ich sfowne i ruchowe manifestacje.
« Zaczyna przejawiaé poczucie obowigzku i duze zainteresowanie nauka.

Objawami niedojrzatosci szkolnej (sygnaty alarmowe) u dzieci to:

« Obnizona sprawnos¢ ruchowa — niezgrabnie biega, skacze, ma trudnosci z rzucaniem i

chwytaniem pitki, nieskoordynowane ruchy
« Trudnosci z precyzyjnym wykonywaniem codziennych czynno$ci — zapinaniem
guzikow, postugiwaniem sie nozyczkami, trzymaniem kredki



« Staba orientacja w schemacie ciata z ustaleniem stron, ktopoty z okresleniem
kierunku ( na prawo, na lewo, przede mng, za mng)

+ Trudnosci z odwzorowaniem figur, np. rombu, kwadratu, trojkata

« Trudnosci z wyodrebnianiem elementdw z catosci, a takze tgczeniem ich w catosé
(budowanie z klockdéw, rozmontowywanie budowli, uktadanie mozaiki wg. wzoru,
przerysowywanie wzoréw na kratkowym papierze, uktadanie puzzli)

» Niespostrzeganie szczegdtdow réznigcych dwa obrazki

« Trudnosci w orientacji w czasie, w okreslaniu dni tygodnia, por roku

+ Trudnosci z odtwarzaniem prostej melodii i rytmu

« Trudnosci z zapamietywaniem wierszykow, tekstu opowiadania, oraz ze
zrozumieniem stuchanego tekstu

+ Nieprawidtowa wymowa, wady wymowy

« Trudnosci w réznicowaniu gtosek podobnych (s-z, w-f, b-p), zaburzenia stuchu
fonematycznego, analizy i syntezy gloskowej

« Trudnosci w rozpoznawaniu liter podobnych ksztattem m-n, I-t, b-d.
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« Poranne wstawanie, by przyby¢ punktualnie na lekcje
+ Przestrzeganie szkolnego regulaminu funkcjonowania
« Skupianie sie na lekcjach,

« Uwazne stuchanie polecen,

+ Przyswajanie wielu nowych informacji,

+ Pamietanie o zadanych pracach domowych,

+ Uczenie sie czegos niekiedy z dnia na dzien,

+ Umiejetnos¢ mobilizowania sie po porazce,

+ Bycie odpornym na stres w miare jego mozliwosci,

« Zaadaptowanie sie w zespole rowiesniczym.



