JAK MADRZE CHWALIC DZIECI ?

NIE MOZNA POROWNYWAC DZIECKA Z INNYMI OSOBAMI, PONIEWAZ ZAWSZE ZNAJDZIE
SIE KTOS OD KOGO BEDZIE ONO GORSZE i KTOS OD KOGO BEDZIE LEPSZE; A WTEDY
DZIECKO MOZE STRACIC WIARE WE WtASNE MOZLIWOSCI, ALBO STAC SIE PROZNE .

CO DAJA DZIECKU POCHWALY ?

»  POMAGAIJA KSZTAtTOWAC SAMOOCENE DZIECKA
» DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

« DODAJA WIARY WE WEASNE MOZLIWOSCI

»  POMAGAIJA RADZIC SOBIE Z PROBLEMAMI

Nie kazda pochwata jest dobra, i nie kazda wywotuje zamierzony skutek. Lepiej chwali¢ niz
wychwalac .

Dobra pochwata sktada sie z :
1. naszych stow ( opisu tego co widzimy, co czujemy )
2. wnioskow dziecka ( potrafi samo sie pochwali¢)

Aby pochwali¢ bez oceniania zréb trzy proste kroki :
1. opisz co widzisz/ styszysz ( np. Widze, uporzagdkowane zabawki )
2. powiedz co czujesz ( np. Mito jest przebywac w takim pokoju )
3. podsumuj zachowanie dziecka godne pochwaty ( np. Swietnie pouktadates ksigzki i
samochody maja swojg pétke. To sie nazywa porzadek )

Unikaj !
e etykietek i oceniania
* wyrazu ,,ale”, ktéry rujnuje kazdg pochwate
* pochwat, ktore przypominajg wczesniejsze niepowodzenia
* stéw, ktore bardziej dajg wyraz wiasnej pewnosci siebie niz chwalg dziecko

W kazdym dziecku mozna znalez¢é co$ dobrego, co$ co warto pochwali¢ — trzeba tylko
poszukaé . Pochwata nie odwotuje sie do cech charakteru tylko do staran i osiggnieé. Zacheca
dziecko do powtarzania tych zachowan. Wzmacnia jego poczucie wartosci, daje odwage do

wyprobowywania swoich sit w nowych sytuacjach.

SZUKAJMY WIEC TYCH ,,PERELEK” W NASZYCH DZIECIACH , BO TO WARTOSC DAROWANA IM
NA CALE ZYCIE .
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