Krok pierwszy — samodzielnos¢

Uczcie dziecko samodzielnosci — bedzie pewne siebie. Jesli bedzie potrafito samo
jesé, ubrac sie, skorzystac z toalety, odwaznie o co$ zapytac, to bedzie tez wierzyto,
Ze sobie poradzi. Dlatego w domu warto codziennie trenowac samodzielnos¢
malucha.

Krok drugi — pochwaty

Nic tak nie zacheca do dziatania jak pochwata. Dzieci potrzebujg pochwat — dzieki
nim rozwijajq sie i staja sie pewniejsze. Unikajcie jednak pochwat ogolnikowych typu
~super”, ,Swietnie”. Jesli chwalicie rysunek, powiedzcie: ,Widze tu dom, psa i kota.
Bardzo tadnie wszystko narysowates”. Dziecko wtedy wie, ze dorosty byt uwazny i
pochwalit to, co rzeczywiscie widziat. Pochwaty sprawiajg, ze dziecko ma ochote sie
staraC.

Krok trzeci - rozmowy

Mate dzieci to gaduty, chetnie o wszystkim opowiedza, ale trzeba traktowac je
powaznie, stuchac i rozmawia¢ z nimi. Jesli rozmawiajac z dzieckiem jednoczesnie
odbieracie telefony, robicie zakupy, dziecko uzna, ze nie jest stuchane i przestanie
opowiadac. Dlatego stuchajcie uwaznie, zadawajcie pytania, a dowiecie sie nieomal
wszystkiego.

Krok czwarty — wsparcie

Dziecko w nowym $rodowisku czuje sie nieswojo, to dla niego trudna sytuacja. Warto
go wzmacniac stowami ,Poradzisz sobie”, ,Jestes juz duzy”. Nie tylko przed
pierwszym dniem, ale jeszcze po miesigcu czy dwdch trzeba je dziecku powtarzaé, bo
ono rozumie je w ten sposdb ,Rodzice we mnie wierza. Sq pewni, ze sobie poradze”.
Ale trzeba tez co jakis czas przypominac ,Jesli nie bedzie ci sie tam podobato,
powiedz o tym. JesteSmy po to by ci pomdc”. I dziecko bedzie wiedziato ,Moge
przyjs¢ i powiedzie¢ co mysle. Jesli bede miat ktopoty, na pewno mi pomogq”.

Krok piaty - wspétpraca

W przedszkolu na dzieckiem beda czuwaly osoby z wyksztatceniem pedagogicznym, z
doswiadczeniem zawodowym. Dlatego warto z nimi jak najczesciej rozmawiac.
Wymiana informacji z nauczycielka, moze odkry¢ nowe prawdy o dziecku, a takze
uwrazliwi¢ na pewne jego cechy. Rozmawiajcie z pracownikami przedszkola jak
najczesciej i informujcie o kazdym problemie, bo to utatwia im prace z maluchem.



Rodzice nie powinni:

Straszy¢ dziecka przedszkolem

Posytac do przedszkola dziecka, ktdre nigdy dotad nie zostawato bez mamy —
taki poczatek skazany jest z géry na niepowodzenie

Zagladac po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi. Jesli
dziecko to zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzata
raz, to moze zrobi to ponownie.

Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi dziecko. Zwykle jest tak, ze
rodzice niepokojq sie bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 — 15 minutach
rozglada sie wokoto i zaczyna bawic¢, za to zdenerwowana mama dzwoni do
przedszkola, by upewnic sie, ze wszystko jest w porzadku. Kazdy telefon to
konieczno$¢ wyjscia z sali nauczycielki!

Okazywac dzieciom wiasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, poniewaz
w ten sposdb przekazujg im swoje obawy i leki.

Obiecywac dziecku rzeczy nieprawdziwych, bo bedzie cierpiato jeszcze
bardziej, jak np. zaparkuje samochdd i zaraz wracam.

Ostatnie wskazowki dla rodzicow:

Postaraj sie, aby chodzenie dziecka do przedszkola stato sie rutyng do
momentu, az zaadaptuje sie ono w howym miejscu: wykonuj te same
przygotowania, zawoz je do przedszkola o tej samej porze, odbieraj
punktualnie

Zegnaj sie w sposdb wylewny, ale krétko, i méw dziecku ,do zobaczenia” z
usmiechem na ustach.

Kiedy przychodzisz do przedszkola, nie skupiaj uwagi nauczycielki na swojej
osobie; powiedz jej, o co chodzi w sposdb rzeczowy: choroby dziecka, zmiany
w grafiku...

Upewnij sie, ze Twoje dziecko ma pod reka swdj przedmiot przywigzania, jesli
go potrzebuje: pluszak, kocyk...



