KSZTALTOWANIE CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWYCH

U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Jednym z podstawowych zadan przedszkola jest wyrobienie elementarnych przyzwyczajen
kulturalnych , higienicznych i samoobstugowych.

Stopien samodzielnosci dzieci w duzej mierze zalezy od dorostych, od tego jak dorosli postepujg z
nimi, w jakim stopniu pozwalajg im na samodzielnos¢. Obecnie zauwazy¢ mozna smutng tendencje
wyreczania swoich pociech w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych. Zabiegani, zapracowani
rodzice coraz mniej uwagi przywigzujg do wczesnej samodzielnosci dzieci. Kiedy dziecko probuje sie
ubraé, rodzic - ttumaczac sie brakiem odpowiedniej ilosci wolnego czasu - ubiera go sam a z obawy
przed zachlapaniem przez dziecko podtogi w tazience réwniez wyrecza go w czynnosciach
higienicznych. Takze w czasie spozywania wszelkich positkdw, dorosli karmig dzieci, zeby byto szybciej
i co najwazniejsze aby unikng¢ niepotrzebnego wybrudzenia sie dziecka. W efekcie, kiedy dziecko
przychodzi do przedszkola domaga sie czesto takiego samego wyreczania w wykonywaniu wielu
czynnosci samoobstugowych jak w domu, gdyz nie zostato nauczone tego, ze powinno wykonacd je
samo — bez pomocy dorostego. Czesto takie dzieci stojg bezradnie w szatni, nawet nie prébuja
zdejmowac lub zaktadaé ubran, zamiast sprawnie wymyc rece, stojg w tazience i bawig sie mydtem
a podczas spozywania wszelkich positkéw oczekujg karmienia przez nauczycielke. Nauczycielka jest
jedna a dzieci w grupie bardzo duzo, wiec trudno udzieli¢ wszystkim nalezytej pomocy.

Kazda nauczycielka stara sie nauczy¢ dzieci samodzielnosci, dbatosci o fad i porzadek, jednak bez
wspotpracy z rodzicami, proces ten jest dtugotrwaty. Opanowanie czynnosci samoobstugowych jest
waznym zadaniem domu i przedszkola a takze ma istotny wptyw na rozwdj umystowy dziecka.
Ponadto trzeba pamietac, ze te czynnosci samoobstugowe majg przeksztatci¢ sie w nawyki, czyli
muszg by¢ tak uksztattowane, aby doprowadzi¢ do odruchowego zachowania dziecka. W zakresie
ksztattowania sie umiejetnosci zaliczanych do samoobstugi mozna wyrdzni¢ nastepujacg kolejnosc
rozwojowa: przed ukorczeniem drugiego roku zycia ( 21 miesigc zycia) — dziecko potrafi trzymac
jedna reka matg filizanke i z niej pi¢. Lepiej radzi sobie jedzac tyzka, trzymajgc ja chwytem
naktadkowym. Dwuletnie dziecko lubi pomagaé¢ dorostym w pracy domowej; jest ciekawe $wiata,
zadaje duzo pytan, chetnie wykonuje polecenia dorostego cieszac sie przy tym z kazdej pochwaty.

Dziecko majgce dwa i pdét roku potrafi przyniesé¢ szklanke z wode bez rozlania (napetniong %
wysokosci naczynia);samodzielne wktada majtki, spodnie, naktada skarpetki i buty na nogi, ale nie
radzi sobie jeszcze ze sznurowadtami i klamerkami. Prébuje takze rozpigé guziki. Trzylatek myje twarz
i rece bez zamoczenia ubrania i wyciera je recznikiem; samodzielnie spozywa positek. Zatem
trzyletnie dziecko duzo potrafi a kolejny rok jego zycia jest okresem dalszego doskonalenia czynnosci
samoobstugowych. Stwarzanie sytuacji do samodzielnego dziatania, sposéb motywowania dziecka
do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, okazywanie radosci z wykonania czynnosci
samoobstugowych —to wszystko wptywa na zakres wypracowania stopnia samodzielnosci dziecka.

Dorosty powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze opanowanie czynnosci samoobstugowych a takze
porzadkowych ma znaczacy wptyw na rozwdj intelektualny dzieci. Zachowanie — nawyk typu
samoobstugowego, przenosi sie na sytuacje zadaniowe typu intelektualnego i tak dzieci, ktére przy
wykonywaniu czynnosci samoobstugowych dopominajg sie pomocy ze strony dorostego, rowniez
swojg bezradno$¢ demonstrujg podczas wykonywania czynnosci intelektualnej — oczekujgc pomocy
nauczyciela. Dzieci, ktore bataganig ( rzucajg recznik byle gdzie, depczg po swoich ubraniach w szatni,
rozrzucajg jedzenie, przeciggajg sie przy stole), sg tez niestaranne podczas wykonywania zadan



intelektualnych np. jesli majg cos$ sensownego zbudowac z klockéw, to nie widzg potrzeby, aby sobie
wczesniej je przygotowac; ciggle czegos szukaja, przestawiajg i tym sg pochtoniete zamiast skupi¢ sie
na sensie zadania, ktére majg wykonac. Dzieci, ktére ociggajg sie i marudzg podczas wykonywania
czynnosci samoobstugowych w efekcie zachowanie to rowniez przenoszg na sytuacje zadaniowe
typu dydaktycznego: zwlekajg z wykonaniem polecen; zbyt wolno uktadajg przedmioty potrzebne do
zajec itp.

Samodzielnos$¢ nie przychodzi sama a pewne cechy, ktére dziecko moze odziedziczy¢ po rodzicach (
spryt, zaradnos¢, zrecznosc itp.) mogg zanikngc jesli dziecko nie bedzie miato okazji do samodzielnej
dziatalnosci - dlatego - DROGI RODZICU - nie wyreczaj dziecka w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych; zachecaj, wspieraj, badz przyktadem, okaz mu rados¢ jesli zrobi co$ sam ( nawet
jesli wykona to niestarannie), przeciez liczg sie checi; daj dziecku czas i ciesz sie razem z nim z
kazdego najmniejszego sukcesu, unikaj nadmiernego korygowania; badz systematyczny i
konsekwentny w podejmowanych zadaniach.

Skup sie na nastepujgcych zadaniach: ksztattuj nawyk wifasciwego zachowania w toalecie, nawyk
samodzielnego rozbierania sie i ubierania a takze dbania o swoje ubrania, nawyk bezkonfliktowego
uktadania sie do snu, nawyk wtasciwego zachowania sie przy stole, ksztattuj dobre maniery podczas
spozywania wszelkich positkow i ksztattuj nawyk dbatosci o to, by rzeczy byty na swoim miejscu.
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