Skad biorg sie zdolnosci i zainteresowania dzieci?

Temat zdolnosci i zainteresowan, pasji w dzisiejszym swiecie nie jest obcy chyba nikomu.
Ludzie mdwig, ze dzieci sg coraz bardziej zdolne, utalentowane, majg predyspozycje do réznych
rzeczy. Dlaczego? Wydawaé by sie mogto, ze to pytanie jest takie proste i kazdy
Z pewnoscig nie miatby trudnosci aby na nie udzieli¢ odpowiedzi, a jednak kiedy juz to pytanie padnie
okazuje sie, ze odpowiedz wcale nie jest taka oczywista. Przychodzi na mys| wiele odpowiedzi jak na
przyktad: geny, srodowisko, kwestie finansowe, rozwdj technologii itd. — ktéra odpowiedz jest
prawdziwa? Moze zadna, moze kilka z nich, a moze wszystkie?

Postaram sie choc¢ troche przyblizy¢ temat zdolnosci i zainteresowan.

ZDOLNOSCI

Juz w starozytnosci zastanawiano sie czy zdolnosci sg nabyte czy wrodzone. Dzi$ spér ten jest
nieco inny poniewaz pytanie kluczowe brzmi: Jakie sg proporcje miedzy zdolnosciami wrodzonymi a
nabytymi? Jak widzimy zatem jedno nie wyklucza drugiego. Dzi$§ wiadomo, ze zdolnosci cziowieka nie
sg czyms statym i niezmiennym, wrecz przeciwnie. Na rozwdéj zdolnosci ma wplyw wiele czynnikéw
zewnetrznych np. rodzina, przyjaciele, media, kultura oraz wewnetrznych jak np. wtasciwosci wrodzone
uktadu nerwowego, postawy, aktywnos$¢ wiasna dziecka (tzn. to co robi w ciggu dnia z wilasnej
inicjatywy). Jednak najwiekszy wptyw na rozwdj zdolnosci dziecka maja niewatpliwie rodzice. Rodzic

wspiera rozwoj zdolnosci dziecka od narodzin poprzez:

v' Czeste mowienie do dziecka — jezyk utatwia komunikacje, a dziecko, ktdére sie komunikuje moze

otrzymac wiecej informacji od dorostych

v' Obecno$¢ rodzica podczas zabawy (,jestem tu i patrze”) — dziecko czuje sie wowczas

bezpiecznie i chetniej podejmuje nowe wyzwania
v’ Zachecanie dziecka do podejmowania dziatan u§miechem czy gestem
v’ Zachecanie dziecka stowem do zrobienia czego$ samemu

v" Gotowos$¢ do udzielenia pomocy jezeli dziecko po prdbie nie potrafi samodzielnie wykonac

zadania



ZAINTERESOWANIA

Na poczatek chciatam zwroci¢ uwage, ze zainteresowanie nie jest czyms statym, jest to
zaciekawienie tematem, ktory interesuje nas w danym momencie. Jezeli zainteresowanie dang rzecza
trwa dtuzej przemienia sie ono niejednokrotnie w hobby lub pasje. Jednak, zeby hobby czy pasja
pojawita sie w zyciu dzieci najpierw musi pojawic sie zainteresowanie.

Dziecko najczesciej najwiecej czasu spedza z rodzicami, dlatego tez to rodzice odgrywajg
niebagatelng role. Mozna interesowac sie wieloma dziedzinami jednoczesnie, poniewaz nasze zycie
taczy ich wiele. Znajdujg sie w naszej codziennosci choC przewaznie sg one dla nas tak naturalne i
oczywiste, ze czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze to co dla ludzi dorostych jest oczywiste

i naturalne dla dziecka wcale takie nie jest. W jaki spos6b mozna pobudza¢ zainteresowania dzieci?

» Zadajac pytania typu: ,Czy wiesz, ze...?”
, Ciekawe dlaczego...?”
, Jak uwazasz, dlaczego...?” itp.
» Czytajgc z dzieckiem ksigzki
» Ogladajagc wspdlnie filmy przyrodnicze
» Zabierajgc dziecko na wycieczki
» Rozmawiajgc z dzieckiem na rézne tematy
>
Nie martw sie jezeli dziecko po jakim$ czasie przestanie interesowaé¢ sie np. ptakami
a bedzie je interesowac np. temat ryb zyjgcych w rzekach. Nie kazde zainteresowanie przeradza sie w
hobby czy pasje, ale KAZDE, nawet najkrétsze i przelotne zainteresowanie dostarcza dziecku wiedzy
o otaczajgcym je swiecie i nigdy nie wiadomo kiedy ta wiedza okaze sie przydatna. A moze za kilka lat
dziecko przypomni sobie, ze kiedys opowiadates mu o Kosmosie i znéw zwrdci na niego swojg uwage,

tym razem na diuzej?

PAMIETAJ!
o Dziecko obserwuje dorostych i nasladuje ich poniewaz w ten sposéb sie uczy - Ciebie

réwniez obserwuje i nasladuje
¢ Nie wymagaj zbyt wiele od dziecka, pozwdél mu réwniez samemu odkrywagé i uczy¢ sie na

wilasny sposob gdyz czasami zbyt wygérowane oczekiwania dorostych zniechecaja

dziecko do podejmowania dalszych dziatan
o Jesli dziecko o cos zapyta, a Ty tego nie wiesz — nie wstydz sie i powiedz: nie wiem,

a nastepnie zaproponuj wspoélne poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie (przeciez nie

kazdy jest chodzaca encyklopedia ©)
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