Agresja wsrod dzieci

W ostatnich latach w Polsce obserwuje si¢ znaczny wzrost
agresji wsrod dzieci 1 milodziezy. Media niemalze codziennie
informuja o coraz brutalniejszych aktach przemocy, agresji z udziatem
coraz to mtodszych dzieci. Matoletni maltretuja stabszych, dokonuja
rozbojow, zabogjstw. O problemie szeroko dyskutuje si¢ w
srodowiskach masowego przekazu, konferencjach, zjazdach.
Automatycznie, wigc ,,wzrok™ nasz pada na przedszkole - wedlug
mysli: zapobieganie poczatkom! Z doswiadczenia wiem, ze coraz
czesScie] spotykamy si¢ z agresja wsrdd dzieci przedszkolnych.
Przyjmuje ona r6zne formy: fizyczna: bicie, kopanie, plucie stowna :
wyzywanie, oSmieszanie.

Chcialabym panstwu zaproponowac¢ kilka zabaw przeciwko
agresji, ktore z powodzeniem mozna przeprowadzi¢ w domu.
Zaproponowac¢ kilka sposobow pozbywania si¢ 1 odreagowywania
ztosci. Rodzice swobodnie bez szczegdlnego nakladu czasowego
moga bawi¢ si¢ w chwilach wolnych ze swoim dzieckiem w domu, a
jednoczesnie ksztalttowa¢ jego charakter, zachowania spolecznie
pozadane.

W zabawach przeciwko agresji gldéwny nacisk potozony jest na
konkretne dzialania dzieci zmierzajace do wyeliminowania zachowan
spotecznie nie akceptowanych we wszystkich sytuacjach 1
czynnosciach dnia codziennego.

Sposoby pozbywania sie, odreagowywania ztosci:

« Skrzynia ztosci lub pudetko z gazetami, ktore mozna gnies¢ do
woli

« Malowanie jaskrawymi farbami na duzych arkuszach papieru

« Ludziki ztosci- skarpetka z namalowanga twarza, do ktorej mozna
wlozy¢ reke 1 powiedzie€ jej o swoim zdenerwowaniu

« Uderzenie we wszystkie garnki i patelnie w kaciku ztosci

« Splukiwanie ztosci wraz z woda w toalecie

« Woczolganie si¢ do namiotu ztosci i lezenie na poduszkach



. Ustawienie obok siebie tabliczki nastroju- rysunek czarnej i
czerwonej blyskawicy lub inny

« Przypigcie do ubrania szczerzacego zgby psa, ktory ma
sygnalizowac ,, Uwaga, bede gryzt”

« Woreczek ztosci, w ktorym zamykamy ztos¢

Zabawy przeciwko agresji

I Malowanie uczué

Do przeprowadzenia tego ¢wiczenia potrzebny bedzie papier, a takze
mazaki lub farby plakatowe. Dziecko maluje uczucia, ktore je
ogarniaja, gdy traci panowanie nad soba: wsciektos¢, zdenerwowanie,
strach, bezradnos¢- w zaleznosci od osobowosci, sytuacji 1 nastroju.
W drugiej rundzie mozna wyprobowaé, w jaki sposdb ten obrazek
uczu¢ mozna by bylo zmieni¢ na bardziej pozytywny- poprzez
zamalowanie, dodanie innych kolorow lub ksztattow. Trzeba
sprobowac np. z ,,agresji” zrobi¢ ,,przyjazn”, ze ,,strachu” -,,pewnos¢
siebie” itd. Zwracamy uwage czy malowanie uczu¢ sprawia dziecku
trudnos¢, czy tez raczej przychodzi z tatwoscia? Jak trudno jest zrobic
z ,,wsciektosci”- ,,spokd;”.

II WSciekly jak dzikie zwierze

Dziecko otrzymuje zadanie: ,,Wyobraz sobie, ze jestes zwierzeciem.
Jakie zwierze wybralbys? Przeobraz si¢ w nie. JesteS spokojny,
tagodny 1 nie myslisz o niczym ztym. Az tu nagle pojawia si¢ jakie$
inne zwierze, z ktorym kiedys bardzo si¢ poktocites 1 na ktore jeszcze
jestes zty.Co sie teraz stanie? Co zrobisz? Co zrobi to drugie zwierze¢?

Dziecko maluje lub opisuje dalszy przebieg tej opowiesci. Mozna
rowniez odegra¢ krotka scenke. Po czym nalezy porozmawiaé z
dzieckiem o tym, jak szybko z przypadkowego spotkania wywiazuje
si¢. nowa kidtnia, jezeli w starej nie doszto do pogodzenia 1
porozumienia sig.

1T Kartki ztosci




W wybranym miejscu w pokoju wieszamy ,.kartki ztosci”. Sa one do
dyspozycji zawsze wtedy, gdy dziecko czuje si¢ urazone, jest
zdenerwowane 1 kiedy nie potrafi lub nie chce bezposrednio moéwic o
swoich uczuciach — w takich przypadkach stanowia one pierwsza
pomoc do odreagowania si¢. ,Kartki zlo$ci” przygotowywane sa
wspolnie z dzieckiem. Mozna im nada¢ szczegolng formg, na przyktad
brzegi wycia¢ w zygzakowate linie, pomalowa¢ na r6zne kolory, na
przyktad na czerwony — jesteSmy ,czerwoni” ze zlosci
Zdenerwowane dziecko bierze jedna z nich, rysuje twarz z symbolem
swojego stanu emocjonalnego. Patem zgniata t¢ kartke i ,,wyrzuca”
swoja ztos¢ do specjalnego ,, kosza ztosci”. Przy pomocy ,kartek
ztosci” odreagowywana jest jedynie pierwsza zto$¢. Zwiazane z nig
problemy nie znikaja, ale ich rozwiazywanie zwykle dopiero wtedy
staje si¢ mozliwe.

IV Papierowa wojna

Do przeprowadzenia tego ¢wiczenia potrzebne beda stare gazety. Do
te] zabawy mozna zaprosi¢ dzieci sasiadow. Grupka dzieci dzieli si¢
na dwie jednakowej wielkosci podgrupy, z ktorych kazda zaznacza
sobie takie samo ,, pole walki”. Na hasto: np. gwizdek prowadzacego
wszystkie dzieci zaczynaja formowac z papieru kule i obrzucaé si¢
nimi nawzajem. Tej grupie, ktdra po zakonczeniu starcia bedzie miata
mniej papierowych kul na swoim polu, moze zosta¢ przyznany tytut
zwycigscy. Rownie atrakcyjna dla dzieci jest zabawa, w ktorej
wszyscy walcza przeciwko wszystkim. Po uptywie ustalonego
wczesniej czasu konczy sie papierowa wojna. Wtedy mozna wspolnie
uformowac ze wszystkich papierowych kulek wielka ,, pitke pokoju”.
Papierowa wojna moze zosta¢ przeprowadzona w kilku wariantach:

« dzieci moga rzucac¢ kulki jedynie na siedzaco lub kucajac,
« do rzucania musza wykorzysta¢ zamiast rak stopy,
« musza rzuca lewq dtonig- a leworgczne dzieci prawa.

Pomocne w redukowaniu ztosci sa zabawy relaksacyjne. Oto, kilka z
nich:

V Bocian i szpak




Bociana drapat szpak, a potem byta zmiana 1 szpak drapat bociana. Co
wynika z tej zmiany? Kto byl bardziej podrapany?- dzieci bawi si¢ z
rodzicem lub réwiesnikiem. Jedno z nich lezy na brzuchu, drugie
kleczy obok 1 lekko drapie je po jednej topatce, mocniej drapie po
drugiej. Dziecko drapane ma pokazac lub nazwac te strong, po ktorej
silniej odczuwato drapanie. A byto tez 1 tak: bociana dziobat szpak, a
potem byta zmiana 1 szpak dziobal bociana. Potem byly jeszcze trzy
zmiany. lle razy szpak byl dziobany?- lekko stuka w plecy dziecka,
stuka w plecy w innym miejscu, stuka w plecy w trzech dowolnych
miejscach. Zmiana rol.

VI Idzie kominiarz

Idzie kominiarz po drabinie fiku - miku juz w kominie- dziecko
zwrocone do siebie twarza. Jedno z nich kroczymy palcami po rece
kolegi, od dtoni do barku, szybkim ruchem chowa reke pod jego
pachg. Zmiana rol.

VIl Rzeczka

Plynie, wije si¢ rzeczka jak btyszczaca wstazeczka. Tu si¢ srebrzy,
tam ginie, a tam znowu wyptynie- dziecko bawi si¢ z rodzicem
zwrocone jest do niego plecami. Rodzic rysuje na plecach dziecka
linie falista, delikatnie drapie je po plecach, wsuwa palce za kolnierz.
Przenosi dlonie pod pachg dziecka i szybko je wyjmuja. Mozna
zamieni¢ si¢ rolami.

VI List do babci

Kochana babciu. KROPKA. Pisz¢ Ci, ze mamy w domu kotka.
KROPKA. Kotek chodzi, kotek skacze, kotek drapie, kotek chrapie.
Sktadamy list, naklejamy znaczek i zanosimy na pocztg- dziecko bawi
si¢ z rodzicem lub z rodzenstwem- dobieraja si¢ parami jedno z nich
odwrdcone jest plecami do drugiego uczestnika zabawy.. Dziecko
zwrocone twarza do plecow rodzica czy brata masuje jego plecy-
,wygladza papier listowy”. Pisze palcami na plecach dziecka, z
wyczuciem naciska plecy w jednym miejscu. Ponownie pisze, znow
stawia kropke. Kroczy palcami, ,,skacze”, opierajac dion na przemian
na przegubie i na palcach. Delikatnie drapie rodzica po plecach, opiera



na nim gltowe 1 udaje chrapanie. Krzyzuje rece , dotyka jego czota
wewngetrzng strong dtoni. Biora si¢ za rece 1 spaceruja. Zmiana rol.



