JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA
-KILKA PRAKTYCZNYCH RAD DLA RODZICOW

1.W poczatkowym okresie dobrze jest odbierac¢ dziecko

wczesniej,poniewaZz ono ma inne poczucie czasu | okres
przebywania poza domem wydaje sie mu bardzo dfugi.
2. Wprowadzajmy w domu staty rytm dnia.
3. Nie zapominajmy o dziecku bedgc na zakupach, czy spotykajgc
sie
z kolezankq - przeciez ono niecierpliwie czeka.
4. Nie okfamujmy dziecka, Ze przyjdziemy po nie wczeSniej,
poniewaz bedzie nieszczesliwe, gdy nas nie bedzie.
5. Nie skfadajmy obietnic, ktorych nie mozemy wypetnic.
6. Dotrzymujmy danego mu stowa.
7. Nigdy nie straszmy dziecka przedszkolem.

8. Przyzwyczajajmy je do urozmaiconych potraw, konczmy z
rozdrabnianiem pokarmow. Dziecko w wieku przedszkolnym moze
swobodnie gryz¢ pokarmy.

9. Wdrazajmy dziecko do przestrzegania zasad i umow.

10. Przyzwyczajajmy do samoobstugi, pozwoélmy dziecku samemu
zatatwic potrzeby fizjologiczne, mycie rgk, ubieranie itp.

11. Pozwdlmy dziecku zabra¢ ze sobg czgstke domu do
przedszkola np. przytulanke, poduszeczke, kocyk, chusteczke.
12. Powstrzymajmy sie od gtosnego rozwigzywania naszych
problemow,
niedomowien, czy ostrej wymiany zdan przy dziecku.
Pamigtajmy,ze wszystkie niepowodzenia dziecko przypisuje sobie i

obarcza sie winag.



13. Pozwdlmy dziecku uczestniczy¢ w przygotowaniach do
przedszkola (wspdlne zakupy: kapci, pidzamy itp).

14. Organizujmy dziecku kontakty z rowieSnikami i innymi dziecmi.
15. Stosujmy w przedszkolu kréotkie pozegnania (mozna wejS¢ do
sali,wspolnie pobawi¢ sie z dzieckiem, ale kiedy postanowimy wyjs¢
nalezy pozegnac sie krotko. Kiedy przedtuzamy pozegnanie, dzieci
cierpiq dtuzej).

16. Nie okazujmy dziecku wtasnych rozterek zostawiajgc je w
przedszkolu, przekazujemy wtedy leki synowi czy corce.

17. Przygotujmy dziecku wygodny stroj do samodzielnego rozpinania

| ubierania, ktéry mozna pobrudzi¢ pastelami czy farbami.



