JESLI CHCESZ BYC
PRZYJACIELEM DZIECKA...
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Pami¢tajmy, ze dobrzy, wspierajacy dziecko rodzice:

1.

2.
3.
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Mowiq o swojej mitosci do dziecka i okazujq jq gestami nie
tylko wtedy, gdy ono domaga sie deklaracji.

Sq dumni z dziecka.

Stwarzajq poczucie bezpieczenstwa przez swojq obecnosc

fizycznq, nie krzyczq, nie bijq, nie raniq uczuc¢ krytykq,

ocenq, niesprawiedliwosciq.

. Przytulajq, gltaszczq, noszq na barana.
. Stuchajq z uwagq.
. Sq sobq, nie udajq przed dzieckiem innych niz sq

(np. mowiq o swoich stabosciach, co lubiq, czego nie

lubiq).

. 8q tolerancyjni — rozumiejq, ze dziecko ma swoje

indywidualne potrzeby.

Dostrzegajq uczucia dziecka i akceptujq placz, ztosc,
spontanicznq radosc.

Akceptujq dziecko z jego plciq, uroda, defektami, ale ganiq
za zte zachowanie.

10. Kierujq sie jasnymi dla dziecka normami i regutami,

sq konsekwentni.

11. Zauwazajq i odpowiednio reagujq na etapy rozwojowe

dziecka, nie wymagajqc za duzo od matego, a dajqc coraz
wiecej samodzielnosci duzemu.

12. Nie przeszkadzajq w spontanicznej aktywnosci dziecka,

np. akceptujq, gdy dwulatek wspina sie po drabinie,
pozwalajq biegac starszemu, mimo, Ze sie spoci, korzystajq
z okazji bycia razem, gdy szesciolatek garnie sie
do pomocy w kuchni.

13. Nie karzq dziecka, gdy sama sytuacja niesie kare, chwalg

za prace i dobre checi, a nie tylko za koncowy efekt.
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