KARA | NAGRODA W WYCHOWANIU

Wychowanie dziecka jest sztukg z czego nie zawsze zdajemy sobie
dosc jasno sprawe. Dziecko poprzez nasladownictwo nas rodzicow oraz
np. dziadkow,w sposéb praktyczny przyswaja i opanowuje normy
moralne. Jesli co$ jednak podjdzie nie tak, wytania sie potrzeba
stosowania kar. Zdarza sie nam dosc¢ czesto stosowac kary bez zadnego
zastanowienia, w zaleznosci od naszego humoru. Swiadome karanie
dziecka przez rodzicéw jest dla nich zabiegiem dosc¢ trudnym i niemitym.
W wielu rodzinach popetnia sie powazny btgd obarczajgc ojca
czynnoscig wymierzania kary. Wtedy staje sie on w oczach dziecka
osobg surowg, bezwzgledng, znienawidzong przez dziecko. Nie
odwlekajmy wymierzenia kary, gdy juz musimy jg zastosowac.
Przedszkolak po jakims czasie nie pamieta o swoim przewinieniu i wtedy
kara staje sie bezcelowa. Nie karzmy dziecka w gniewie, gdyz stajemy
sie mato obiektywni. Nasza reakcja wtedy jest zbyt silna i wywotuje jego
przestrach. Kara powinna byC¢ sprawiedliwa czyli proporcjonalna do
przewinienia. Najlepsza jest tzw. kara naturalna: upadtes? boli Cie
kolano? To kara za to, ze wchodzite$ tak wysoko, a ja Cie ostrzegatam.

Inne rodzaje kar to:

- tumaczenie i wyjasnianie

- odmawianie przyjemnosci

- wyrazanie swojego smutku i zawodu

- czasowe odebranie przyznanego przywileju.

Najbardziej szkodliwe dla naszych pociech sg kary cielesne i
upokarzajgce stowa.

Jesli chodzi o nagrode, jest to sprawianie dziecku przyjemnosci.
Przewaznie jest to upominek za to, ze dziecko byto grzeczne, ze
wypetnito powierzone zdanie itp. Nagroda pogtebia wiez z osobg
nagradzajgca. Dziecko nagradzane probuje swoich w coraz trudniejszej
pracy, dorasta do coraz bardziej skomplikowanych zadan i jest za nie
odpowiedzialne. Dziecko bedac nagradzane doznaje przyjemnosci. Tak
wiec sprawiajmy przyjemnos¢ swoim pociechom byle z umiarem i
rozsadkiem.

Innymi sposobami nagradzania sa:
- uznanie i pochwata,




- wspolne, atrakcyjne spedzanie czasu wolnego,
- hagrody rzeczowe.

Pamietajimy by w swoim  postepowaniu byé zawsze
konsekwentnym, gdyz tylko nasza konsekwencja tworzy w dziecku
nawyki prawidiowego zachowania.



