Klopoty z koncentracja

Klopoty z koncentracja u dzieci wydaja si¢ by¢ znakiem naszych
czasoOw. Wiele dzieci jest nadpobudliwych i1 niezdolnych do skupienia
uwagi. Ten brak wytrwaltosci daje o sobie zna¢ najpdzniej w szkole.
Dziecko nie jest w stanie si¢ skupic; czgsto roOwniez nie lubi si¢ starac, tym
samym jego postepy pozostaja daleko w tyle za umiejetnosciami.

Wiele badan wskazuje na to, ze zaburzenia koncentracji okreslane
sa jako najczestsza trudno$S¢ w procesie nauczania. W ciagu ostatnich lat
wzrosta liczba dzieci, ktore z powodu zaburzen koncentracji byly
kierowane do internistow, pediatrow 1 psychologéw. Przyczyn trudnosci w
nauce rodzice czgsto upatruja w klopotach z koncentracja. Zdolnos¢
koncentracji mozna wycwiczyC. Kiedy dziecko bierze si¢ do kilku rzeczy
naraz 1 niczego nie doprowadza do konca, kiedy nie stlucha uwaznie 1
ciagle o czyms zapomina albo nagle zapomina, co wlasnie miato zrobi¢ —
to zapewne nie jest si¢ w stanie skupi¢. Takie roztargnione dziecko szybko
zwraca uwage dorostych — zwlaszcza, kiedy ma postawione zadanie do
wykonania. Dostrzezenie nieprawidlowosci w zachowaniu dziecka
powinno sktoni¢ rodzicow do zasi¢gnigcia porady specjalisty.

Zaburzenia koncentracji moga przejawia¢ si¢ w rdézny sposob.
Niepokoi¢ powinny przede wszystkim nastepujace objawy:

- pospieszna 1 pobiezna praca,

- duza liczba popelnianych btedow,
- nieuwaga,

- wolne tempo pracy,

- szybkie zmgczenie,

- uciekanie w marzenia,

- odbieganie od tematu.

Brak koncentracji 1 nieuwaga staja si¢ problemem w szkole, ale
objawiaja si¢ one juz w wieku przedszkolnym. Dzieci nie umiejg same
zajac si¢ czyms przez dluzszy czas, co chwila biorg si¢ do czego$ innego 1
nic nie potrafig zrobi¢ po kolei. Jednakze rodzice zaczynaja si¢ martwic
dopiero wtedy, kiedy dziecko otrzymuje w szkole zte oceny, a zadania
wypelnia potowicznie, btednie lub wcale.

Zaburzenia zdolnosci koncentracji moga u dziecka przyjmowac
rozne formy, np. w zaleznosSci od tego czym dziecko si¢ zajmuje.
Zaburzenia koncentracji 1 brak wytrwatosci rzadko wystepuja u dzieci w
sposob generalny. Najczesciej te zjawiska mozna zauwazyC tylko w
okreslonych sytuacjach. Zdarza si¢ na przyktad, ze dziecko w czasie zaje¢



w przedszkolu, odrabiania lekcji itp., czyli w sytuacji zwigzanej z
okreslonymi wymaganiami — wykazuje problemy z koncentracja i
wytrwatoscia w doprowadzeniu zadania do konca, natomiast w czasie
ulubionej zabawy lub swobodnie wybranego zaj¢cia, np. prace manualne,
uktadanie puzzli...- to samo dziecko potrafi si¢ skupi¢ na wykonywane;j
czynnosci, sprawia nawet wrazenie pochlonigtego bez reszty.

Dzieci z zaburzeniami koncentracji tatwo rozpraszaja uwage. Jest
to ich wspolna cecha, chociaz na zewnatrz sa bardzo rdzne; jedne rzucaja
si¢ W oczy niespokojnym stylem bycia czy absorbujacym zachowaniem,
inne natomiast sa spokojne 1 zamyslone w zwiazku z czym nie uznaje si¢
ich czgsto za zaburzone. Jednak w obu przypadkach dzieci moga pracowac
pobieznie 1 popetnia¢ duzo biedow.

Dzieci ,,bardzo zywe”- dziataja szybko, bo na wszystko maja za
malo czasu, pracuja zrywami, pobieznie, nie sprawdzaja poprawnosci
wykonanych zadan. Ich dziatanie jest chaotyczne, dzialaja szybciej niz
mysla, napotykajac trudnosci czgsto przerywaja zadanie i1 rozpoczynaja
nastepne. Wykonujac jedng czynnos¢ juz mysla o nastepnej. Dzieci te maja
rowniez klopoty z zapamigtywaniem.

Druga grupa dzieci to te, ktore uchodza za powolne, rozmarzone.
One potrzebuja duzo czasu zanim przystapia do dzialania, a jeszcze wigce]
zanim doprowadza je do konca. Dzieci te sa zamyslone, sprawiaja
wrazenie ,,wylaczonych” z otoczenia. Ich problem polega na tym, ze tak sa
zaabsorbowane wlasnymi mys$lami, iz nie moga skupi¢ uwagi. Pobudzone
przez otoczenie, na chwil¢ ,,wracaja” do grupy, zaczynaja wykonywac
postawione przed nimi zadanie, ale albo znéw zapadaja w stan zamyslenia,
albo nie sa w stanie ukonczy¢ zadania bo nie wiedza w jaki sposob.

Gdzie tkwi przyczyna zaburzen koncentracji 1 braku wytrwatosci w
dziataniu? Chyba w otoczeniu kazdego czlowieka — w Swiecie, ktory nas
otacza.

Od najmlodszych lat dzieci sa zasypywane zabawkami, dbaja o to
rodzice 1 dziadkowie. Zdarza sig, ze jedno dziecko ma tyle zabawek, ze
mozna by obdzieli¢ nimi kilkoro dzieci. Jest wigc przesyt, dziecko nie wie,
ktora zabawka ma si¢ bawi¢, stad zajmuje si¢ jedna tylko na chwilg i zaraz
sigga po nastgpna. Obecnie réwniez zabawki nie wymagaja od dziecka
myslenia — wystarczy bowiem nacisna¢ przycisk i zabawka sama si¢
porusza, $piewa, liczy czyta...Ogranicza to jednak wyobrazni¢ dziecka i1
tworcze myslenie. Wystarczy klikna¢ 1 komputer robi to co chcemy —
dziecko nie wie, co to jest wysilek Postep techniczny jest ogromny,
rodzice zapracowani — i tu pojawia si¢ nastgpny problem, dzieci



pozostawione same sobie mnostwo czasu spedzaja przed ekranem
telewizora lub komputera. Poprzez media dziecko zasypywane jest
nadmiarem informacji, ktoérych nie sposob zapamigtaé, dziecko ich tez nie
rozumie. Czg¢sto zapedzeni rodzice wyrgczaja we wszystkim swe dzieci.
Dopiero gdy dziecko przekracza prog przedszkola lub szkoty, napotyka
postawione przed soba wymagania 1 nie przyzwyczajone od malego do
wysitku, nastawione tylko na konsumpcj¢ — musi stawi¢ czolo
niepowodzeniom. Bywa jednak 1 tak, ze rodzice w obawie o przysztos¢
swego dziecka stawiaja przed nim zbyt duze wymagania, ktorym dziecko
nie jest w stanie sprostac. Dziecko, ktore nie moze sprosta¢ oczekiwaniom
rodzicOw, narazone jest cze¢sto na krytyke, obnizenie poczucia wlasnej
wartosci. Taka sytuacje dziecko odbiera jako porazke. Zarowno jedna jak i
druga postawa rodzicOow moze by¢ przyczyna zniechgcenia, wywota¢ brak
motywacji do podjecia wysitku, prowadzi¢ do zaburzen koncentracji.
Wazne jest to, aby rozmawiac z dzie¢mi, pokazywac im swiat, znalez¢ dla
nich czas, umozliwi¢ im osigganie wlasnych sukcesow, dostrzegac te
osiagni¢cia 1 chwali¢ je. PowinniSmy pamigta¢ takze o tym, aby nie
wyrecza¢ dziecka, ale dyskretnie wspomaga¢ je w dzialaniu, uczyc
wysitku (oczywiscie na miar¢ dziecka), spedza¢ czas na wspolnych grach i
innych zadaniach. Warto pamigtac o tym, ze jesli zaymujemy si¢ dzieckiem
musi ono czu¢ si¢ wazne. Pomimo nattoku roéznych spraw, np.
zawodowych, powinnismy jak najwigcej czasu poswieci¢ dziecku,
zwlaszcza w wieku przedszkolnym, jest to bowiem okres kiedy dziecko
potrzebuje réznych bodzcow, jest cieckawe swiata, chetne do pomocy nam
dorostym, otwarte na r6zne pomysty i rozwigzania.

Kazdy rodzic kocha swoje dziecko, ale powinniSmy przygotowac
dziecko na to, ze w codziennym zyciu oprocz sukcesow (ktore sprawiaja
nam rados¢) zdarzaja si¢ takze porazki (ktorym powinnismy stawiac czota,
uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z niepowodzeniami). Bywa bowiem 1 tak, ze
dziecko nastawione tylko na sukces, przy pierwszej porazce zalamuje sig i
zaczyna unika¢ kolejnych zadan, co my dorosli mozemy odbiera¢ jako
ktopoty z koncentracja 1 uwaga.

Jesli zauwazymy jednak niepokojace nas objawy w zachowaniu
dziecka, a wigc nadmierna ruchliwos¢ Iub apati¢, zamyslenie, jesli
zobaczymy, ze wszystko rozprasza nasze dziecko, nie przejawia ono
zainteresowania zadaniem, tatwo rezygnuje z podjetego dziatania — jak
najszybciej powinni§my zglosi¢ si¢ do odpowiednich specjalistow. To
wszystko bowiem, czego dziecko nauczy si¢ w wieku przedszkolnym,
bedzie fundamentem do zdobywania dalszych wiadomosci.
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