"Placz przynosi ulge, Izy zmywaja smutek”
Owidiusz.

Jak trudno jest slucha¢ placzu dziecka wie nie tylko matka. Kazdy
cztowiek reaguje niepokojem, gdy w poblizu styszy placzace dziecko.
Noworodek
1 niemowl¢ informuje krzykiem, gdy jest glodne, jest mu za zimno, za goraco,
chce zmiany pieluszki, co§ go boli, potrzebuje bliskosci dorostego. Swiezo
upieczona mama uczy si¢ rozroznia¢ barwy ptaczu swojego malucha, z czasem
bezbtednie je odczytuje 1 szybko usuwa przyczyne.

W okresie intensywnego rozwoju poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego czlowieka komunikacja z opiekunem staje si¢ bardziej
zroznicowana. Pojawiajq si¢ pierwsze stowa 1 gesty, za pomoca ktorych dziecko
informuje o tym, co w danej chwili jest dla niego wazne. Poruszanie si¢ daje
czesto mozliwo$¢ samodzielnego dotarcia do przedmiotu, badz osoby mogace]
zaspokoi¢ potrzebe dziecka. Maluch raczkuje do kolorowej zabawki, albo
podchodzi do taty 1 wyciaga rgce, aby go wzia¢ na kolana. Teraz powodem
placzu, oprécz niezaspokojonych potrzeb fizjologicznych, sa frustracje
wynikajace z blokowania potrzeb psychicznych. Mamy zrozumienie i
wspolczucie dla dziecka, ktore si¢ uderzy, skaleczy lub cierpi z powodu bolu,
ztego samopoczucia. Wtedy mozna przytuli¢, pocalowaé, pomasowac bolace
miejsce, albo zatozy¢ opatrunek. Wida¢ jak dziecko uspokaja si¢ pod wptywem
tych zabiegow.

Bywa, ze dziecko ptacze, bo jest mu smutno, zle, jego uczucia zostaly
zranione, doznato krzywdy. Poczuto si¢ odrzucone przez dzieci w przedszkolu,
zostato niesprawiedliwie potraktowane, tgskni za tata, ktérzy musi i§¢ do pracy.
Jesli mamy jasno$¢ co do powodu rozpaczy, pocieszamy slowem i zyczliwg
obecnoscia.

Wielu rodzicow jest przekonanych, ze placz jest cierpieniem, stanem ducha i
ciala, ktory trzeba natychmiast przerwaé. Staraja si¢ ukoi¢ pocieche, odwracaja
uwage, zabawiaja, krzycza, zamykaja w tazience, wy$miewaja, obiecuja
stodycze, nowa zabawke, wyjatkowa atrakcj¢ po szybkim uspokojeniu. Dziecku
to nie stuzy, ono potrzebuje si¢ wyplaka¢ w spokoju 1 akceptacji.

Trudniej o tolerancje wobec zdarzenia, ktérego dorosty nie rozumie. Kiedy
dziecko spokojnie si¢ bawi i nagle doprowadza je do tez przewrocona wieza z
klockow, albo rysunek, ktory mial by¢ idealny, a nie jest. Pozornie btahy



powdd, a rozpacz ogromna. Nie da si¢ wytlumaczy¢ przyczyny, bo za maly
zasOb stow 1 jeszcze skromniejsza Swiadomo$¢ siebie u dziecka. Mozna
domysla¢ sig, ze drobne zdarzenie wyzwolito lawing nagromadzonych emoc;i,
ktore z ré6znych powodow nie zostaly wczesniej odreagowane. Czesto tak bywa,
gdy maluch wraca z przedszkola, gdzie zachowywat si¢ bardzo poprawnie, a w
domu jest rozdrazniony i co chwilg placze. Wsrod dzieci byt zbyt zajety, aby
skupia¢ si¢ na przezyciach, bo ciagle co$ si¢ ciekawego dziato. Teraz, w
bezpiecznej obecnosci mamy czy taty, moze wyplaka¢ frustracje z powodu
niechegci kolegi do wspolnej zabawy, albo rozczarowanie, kiedy nie stat w
pierwsze] parze przy wyjSciu na spacer. Nie jest fatwe wysluchiwanie
rozszlochanego, drzacego, miotajacego si¢ dziecka i chciatoby si¢ natychmiast
je uspokoié, utuli¢, zatamowac rzeke lez. Odruchowe i1 niecierpliwe ,,przestan
ptaka¢”, ,nic si¢ nie stalo”, “no juz dobrze, juz dobrze...” moze zatrzymac
rozpoczgty proces uwalniania si¢ od uczucia bolu, ztosci, smutku, poczucia
krzywdy i t. p. Taka postawa rodzica nie jest wsparciem i zrozumieniem dla
dziecka, ktére w sposéb naturalny, zdrowy, intuicyjny chce zrzuci¢ niewygodny
bagaz. Potrzebny jest wtedy spokojny dorosly, ktéry przyjmie emocje
dziecka, bedzie je tonizowal. Bez zbednych stow, thumaczenia, moralizowania,
zabawiania, odwracania uwagi pomoze uporzadkowa¢ emocjonalny chaos, w
jakim znajduje si¢ maluch.. Po wyplakaniu si¢ mozna porozmawiaé¢ o
przyczynie i sposobach rozwiazania problemu. Zdarza sig, ze wtedy powdd
rozpaczy jest raczej btahy niz wazny.
A jak sobie radzi¢ z ptaczem ,,na zawotanie”, ktéry wystepuje zawsze
w sytuacji odmowy, zakazu czy jakiejkolwiek proby stawiania dziecku granic?
Tworzy si¢ relacja blednego kota zaleznosci. Dziecko szybko orientuje sig, ze
kiedy placze otrzymuje to, co chce. Rodzic ulega, bo ma niski prog tolerancji na
niezadowolenie malucha, nie ma czasu na przeczekanie napadu buntu, boi si¢
reakcji otoczenia itd. Syn lub corka wyczuwajac stabo$¢ rodzicow przejmuje
wladze i1 kontrole nad nimi. Z czasem dyktuje warunki i decyduje o porze snu,
miejscu 1 sposobie jedzenia, wychodzenia albo nie, na spacer. Zbyt duze
obciazenie odpowiedzialnoscia za dorostych rozstraja delikatny system
nerwowy dziecka. Im wigcej dostaje wolnosci tym bardziej jest sfrustrowane i
niezadowolone. Potrzebuje zdrowych granic wyznaczanych przez
odpowiedzialnych rodzicow.
Poradzenie sobie z ,,matym tyranem” wymaga znowu konfrontacji
z uczuciami : zloSci, buntu, rozczarowania, czasami furii i atakdéw agres;ji.
Poczekanie, az dziecko si¢ uspokoi i wyciszy, a przytrzymanie, gdy atakuje i



niszczy, to sposoby na opanowanie sytuacji. Przeciwstawienie si¢
rozsierdzonemu maluchowi stuzy obu stronom: dorosty doznaje mocy
rodzicielskiej, a dziecko plasuje si¢ w sytuacji zdrowej zaleznosci od mamy/taty.

Nie przemoc, ale moc. Zapobiega ona poczuciu bezradnosci, przyda sig,
gdy coraz starsze dziecko bgdzie domagalo si¢ wigcej 1 wigcej...Oczywiscie
trudniej jest ingerowa¢ w zachowanie dziecka, gdy nadopiekuncza babcia
biegnie z odsiecza do wnuka, albo przypadkowi przechodnie kibicuja prébujace]
uporaé si¢ z zenujaca sytuacja matce. Wtedy warto postawi¢ sobie pytanie: na
czym mi zalezy, na aplauzie otoczenia, czy na moim odpowiedzialnym
rodzicielstwie? Zakaz, stawianie granic w domu pomaga dziecku radzi¢ sobie z
frustracja, ktora jest nieodzownym elementem zycia. Kazde nowe zadanie,
wspoldziatanie w grupie niesie z soba réznorodne przezycia. Dziecko, ktore nie
zahartuje si¢ w domu, nie nauczy si¢ radzi¢ z uczuciami, czekaé, pragnac,
szanowa¢ siebie 1 innych, nie bedzie dobrze przygotowane do wspolzycia w
grupie. Jego postawa roszczeniowa, wymuszanie i manipulacja nie zapewni mu
tez rado$ci zycia.

Pozwolmy dzieciom plakad, jesli chcemy, aby wyrosty na
zrownowazonych emocjonalnie dorostych. Placz bez
kontroli, oceny, cenzury przywraca rownowage ducha i
ciala, przynosi ulge, leczy biezace i przeszle urazy a zawsze
pozwala zobaczy¢ Swiat w jasniejszych barwach.
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