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NA ROZWOJ DZIECKA

Charakter emocjonalnego stosunku rodzicbw do dziecka okreslamy jako
postawe rodzicielska. M. Ziemska okresla postawe rodzicielskg jako tendencje do
zachowania sie  w pewien specyficzny sposob w stosunku do dziecka.

Ta tendencja do reagowania w okreslony sposdb musi by¢ w pewnym stopniu
utrwalona, aby zyskaé miano postawy. Chodzi tu o wzglednie staly stosunek
emocjonalny, ktéry dominuje w sposobie odnoszenia sie do dziecka i myslenia o nim.
Kazda postawa ma trzy sktadniki: uczuciowy, myslowy i dziatania. Najbardziej
znaczacy i charakterystyczny jest sktadnik uczuciowy, on bowiem wyznacza kierunek
mys$lenia i dziatania rodzicow. Sktadnik myslowy (poznawczy) moze by¢ wyrazony w
formie pogladu na dziecko. Sktadnik uczuciowy natomiast znajduje wyraz zaréwno w
wypowiedziach, jak zachowaniu, przez swoisty rodzaj ekspresji, ktdra im towarzyszy.
Gdy rodzice przyjmujg pewien typ postawy w stosunku do dziecka, to konsekwencjg
tego bedzie spostrzeganie, ocenianie i traktowanie dziecka w sposob
specyficzny, ktory, warunkuje dana postawa .

Sktadniki dziatania uwidoczniajg sie  w  zachowaniu rodzicow w stosunku do
dziecka. Postawy rodzicielskie sg plastyczne i podlegajg zmianom, w miare jak
zmienia sie dziecko, ktére przechodzi rézne fazy rozwoju. Postawy rodzicielskie
mogq by¢ wiasciwe, stwarzajgce odpowiednie warunki psychospoteczne dla
prawidlowego rozwoju dziecka oraz niewlasciwe, wplywajgce ujemnie na
ksztattowanie sie jego osobowosci.

Charakterystyka postaw rodzicielskich.

a. Postawa akceptaciji

Akceptowac dziecko to znaczy przyjg¢ go takim, jakie ono jest, z jego
cechami fizycznymi, usposobieniem, z jego umystowymi mozliwosciami i fatwoscig
osiggnie¢ w jednych dziedzinach, a ograniczeniami i trudnosciami w innych. Rodzice
akceptujacy dziecko dajg mu do zrozumienia, ze jest kochane i cenione za to, ze po
prostu jest, a nie za to, co robi. Postawe takg mozna okresli¢ jako postawe otwartego
serca. Rodzice nie kryjg mitosci do dziecka ani tez jej nie udajg. Kontakt z dzieckiem
jest dla nich przyjemnoscig i daje im zadowolenie, a dziecku zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i rados¢ zycia. Postawa akceptacji sprzyja ksztattowaniu sie u
dziecka zdolnosci do nawigzania trwatej wiezi emocjonalnej, do przywigzania oraz
zdolnosci do wyrazania uczu¢. Dziecko czuje sie pewnie w swoim domu rodzinnym,
jest wesote, mite, ustuzne i odwazne.

b. Wspoéltdziatanie z dzieckiem

Przejawia sie ono w zaangazowaniu i zainteresowaniu rodzicéw zabawg
| pracg dziecka, a takze wcigganiu i angazowaniu dziecka w zycie rodziny,
zajecia i sprawy rodzicow i domu — oczywiscie odpowiednio do wieku i jego



mozliwosci rozwojowych. Dziecko ma prawo do wyrazenia swojej wiasnej opinii,
decydowania w sprawach bliskich mu oso6b, przez co czuje sie potrzebne w rodzinie i
wartosciowe. Jest ufne w stosunku do rodzicow, czesto zwraca sie do nich po rade
czy pomoc. Jest wytrwate, zadowolone z pracy, potrafi podejmowac
zobowigzania i troszczy¢ sie o wkasnos¢ swojg i innych.

c. Rozumna swoboda

Danie dziecku wtasciwej do jego wieku rozumnej swobody zaspokoi potrzebe
samodzielnosci, pozwoli odczu¢, ze rodzice maja do niego zaufanie. W miare
rozwoju coraz bardziej uniezaleznia sie ono od rodzicow, ale zarazem rozbudowuje
sie Swiadoma wiez psychiczna. Mimo ze zakres swobody zwieksza sie wraz z
wiekiem dziecka, rodzice potrafig utrzymaé autorytet i kierowaé dzieckiem w takiej
mierze, w jakiej jest to pozadane.

d. Uznanie praw dziecka

Chodzi o uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych, bez przeceniania
i niedoceniania jego roli. Rodzice pozwalajgcy dziecku swobodnie dziataCi dajacy

mu do zrozumienia,ze za wyniki tego dziatania jest ono
odpowiedzialne, kierujg nim poprzez stosowanie réznych sugestii,
wyjasnianie i tltumaczenie, wspolne uzgadnianie swoich praw i

obowigzkéw. Dziecko przy takiej postawie rodzicbw wie, czego sie od niego
oczekuje, oraz ze te oczekiwania sg na miare jego mozliwosci. Kiedy rodzice
przejawiajg postawe uznajgca prawa dziecka, woéwczas moze ono uksztaltowaé w
sobie takie cechy, jak lojalnos¢ i solidarno$¢ w stosunku do innych cztonkéw rodziny.
Nie musi polega¢ wytacznie na rodzicach — moze natomiast podejmowacC wiele
czynnosci samodzielnie.

Rodzice przejawiajacy wiasciwe postawy rodzicielskie sg zdolni do
obiektywnej oceny dziecka dzieki zachowaniu odpowiedniego dystansu wobec
niego, a zarazem akceptacji jego osoby. Otaczajg swoje dziecko opieka,
dostrzegajq i zaspokajajg jego potrzeby, majg duzy margines cierpliwosci, gotowosci
ttumaczenia i wyjasniania. tatwo nawigzujg kontakt z dzieckiem. Jest on przyjemny
dla obu stron, oparty na wzajemnej sympatii i zrozumieniu. Cieszg sie dzieckiem,
widzgc w nim wzrastajacqg odrebng jednostke z wtasnym zyciem. Wtasciwa postawa
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi intelektu dziecka, jego aktywnosci,
uspotecznienia i przystosowania szkolnego.

Inaczej jest w przypadku niewlasciwych postaw rodzicielskich. Podtozem ich jest
zazwyczaj nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka, badz nadmierna
koncentracja nad nim. Rodzice wykazujacy niewtasciwg postawe rodzicielska wobec
dziecka charakteryzujg sie tym, ze traktujg dziecko jako ciezar, nie lubig dziecka,
jawnie okazujg swojg nieche¢ w stosunku do niego. Nie interesujg sie nim, jego
potrzebami, towarzystwem, nauka szkolng, planami zyciowymi i ambicjami, a w
stosunku do dzieci sg surowi, a nawet brutalni.

Kazdej z wymienionych postaw wiasciwych, sprzyjajgcych zaspokojeniu
psychicznych potrzeb dziecka, odpowiada postawa przeciwna, wychowawczo
niewtasciwa. A wiec akceptacji — odtrgcenie, wspotdziataniu — unikanie, rozumnej
swobodzie — nadmierne ochranianie, uznaniu praw — zbytnie wymaganie, zmuszanie,
ustawiczne korygowanie.



a. Postawa unikajaca

Cechuje jg ubodstwo uczu¢ Iub wrecz obojetno$¢ uczuciowa rodzicéw.
Przebywanie z dzieckiem nie stanowi dla nich przyjemnosci, czasem bywa
odczuwane jako trudne. W skitad tej postawy wchodza: ukryta lub jawna
beztroska posunieta czasami do braku poczucia odpowiedzialnosci, ignorowanie
dziecka, zaniedbywanie go pod réznymi wzgledami, zaréwno jego potrzeb
uczuciowych, jak i potrzeb w zakresie opieki nad nim, niedbato$¢ i brak konsekwencji
w stawianiu wymagan i przestrzegania ich wykonania. Po prostu rodzice prawie nie
interesujg sie dzieckiem i nie wspotdziatajg z nim. Dzieje sie tak zazwyczaj w
rodzinach charakteryzujgcych sie ubogimi wieziami emocjonalnymi, lub w takich,
gdzie zycie towarzyskie rodzicéw czy ich kariera zawodowa jest wazniejsza od troski
o dziecko. W kontaktach z dzie¢mi rodzice sg niezreczni, a wiec ograniczajg je do
minimum. Zaniedbujq dziecko zaabsorbowani wtasnymi sprawami. Zamiast rozmowy
z nim i zainteresowania sie jego sprawami czasami kupujg prezenty, dajg pieniadze ,
aby upozorowac wywigzanie sie z rol rodzicielskich.

Brak oparcia w rodzicach naraza dziecko na niebezpieczenstwa. Na przykiad,
dorastajgcy chtopak wciggniety w srodowisko narkomanéw, nie kontrolowany, tatwo
moze wpas¢ w natog.

b. Postawa odtracajaca

Taka postawa rodzicéw jest dla dziecka jeszcze bardziej niekorzystna od

poprzedniej. Wystepuje przy nadmiernym dystansie uczuciowym i dominaciji
rodzicow. Dziecko jest odbierane jako ciezar, opieka nad nim wzbudza nieche¢
rodzicow. Rodzice jawnie demonstrujg negatywne uczucia wobec dziecka, dajg mu
do zrozumienia, ze nie jest akceptowane, otwarcie je krytykujg. Wymagajg od niego
zelaznej dyscypliny, bezkrytycznego podporzadkowania sie wszelkim nakazom. Za
najdrobniejsze przewinienia stosujg surowe kary. Osiggniecia dziecka sag
przemilczane, niedostrzegane, potkniecia zas wyolbrzymiane.
W takich warunkach jest ono nieszczesliwe, nie znajduje oparcia ani pomocy w
osobach najblizszych. Postawa odtrgcajgca sprzyja  ksztattowaniu  sie u
dziecka agresywnosci, niepostuszenstwa, ktamstwa. Dzieci z rodzin, w ktdrych ona
wystepuje przejawiajg tendencje do popetniania kradziezy. Postawa taka moze
powodowa¢ rowniez u dziecka zastraszenie, bezradnos¢, trudnosci w
przystosowaniu. Dziecko niekochane postrzega rodzicéw jako jednostki wrogie,
zagrazajgce mu.

c. Postawa nadmiernie wymagajaca

Jestto typ , ktory tworzy sie w wyniku nadmiernego skoncentrowania sie na
dziecku oraz przejawu dominacji rodzicbw w postepowaniu z nim. Przy takiej
postawie rodzice starajg sie zwykle zmusi¢ dziecko, aby dostosowato sie do
wytworzonego przez nich wzoru, bez liczenia sie z jego indywidualnymi cechami i
mozliwosciami. Rodzice stawiajg dziecku zbyt duze wymagania nie zdajgc sobie
sprawy, ze nie jest ono w stanie im sprosta¢. Z gory zaktadajg dostosowanie sie
dziecka do stosowanych wymagan — a sg to zazwyczaj wysokie wymagania — a
dziecko poddane jest presji aby doréwnac idealnemu wzorowi. Dziecko traktowane
jest przez rodzicoéw z pozycji autorytetu, bez uznania jego praw, bez poszanowania
jego indywidualnosci. Jesli wymagania przekraczajg mozliwosci dziecka, wowczas
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zaczyna sie ono cofa¢ w swoim rozwoju i nabiera przekonania o braku wlasnej
wartosci. Odcina sie od rodzicow, ktorzy nie potrafig go zrozumie¢ i poméc w
przezwyciezaniu powstajgcych ktopotow. Nieche¢ do ojca i matki moze wywotac
catkowita apatie, albo agresje i bunt. Wygérowane wymagania przekreslajg radosne
przezywanie dziecinstwa, doprowadzajg raczej do nadpobudliwosci nerwowej,
zatamania, zamkniecia sie dziecka w sobie i niewiary we wtasne sity.

Postawa nadmiernie chroniaca

W tym wypadku rowniez rodzice nadmiernie koncentrujg sie na dziecku, jednakze
ich podejscie jest bezkrytyczne, rodzice uwazajg swoje dziecko wrecz za wzor
doskonatoéci. Ulegaja mu catkowicie, tolerujg i usprawiedliwiajg wszelkie jego
wybryki i kaprysy. Pozwalajg mu panowa¢ nad sobg i catg rodzing. Przesadna
opiekunczos¢ skfania do traktowania duzych juz dzieci jak niezaradnych maluchow,
ktére trzeba wyrecza¢ we wszystkich czynnosciach, réwniez tych samoobstugowych.
Rodzice z takg postawg hamujg potrzebe samodzielnosci. Dzieci bardzo dtugo sg
niezaradne, niezreczne, niesamodzielne. Czasem buntujg sie, ale bez rezultatéw.
Postawa nadmiernie chronigca moze powodowaé opdznienie dojrzatosci spotecznej,
albo tez doprowadzi¢ dziecko do przekonania, ze wszelkie jego wybryki bedag
tolerowane. Utrudni to wyksztatcenie hamulcédw powstrzymujgcych szkodliwe
dziatania. Zachowania nie aprobowane mogg tez by¢é odwetem za przykroSci
ponoszone od rowiesnikow, ktorzy wysmiewajq zbytnig zaleznos$¢ od dorostych.

Przy niewtasciwych postawach rodzicow nie moze sie rozwing¢ realistyczna
ocena samego siebie, dziecko nie moze zdoby¢ samowiedzy, w czym jest dobre i
jakie ma niedostatki. Ocena realistyczna umozliwia akceptacje samego siebie mimo
istniejgcych brakow, niedostatkow czy wad, co oczywiscie nie wyklucza korygowania
ich w miare mozliwosci. Sg jednak pewne wiasciwoséci, ktérych zmieni¢ nie mozna,
trzeba sie zatem z nimi pogodzi¢, zaakceptowac je. | to wiasnie mogg ufatwié
dziecku rodzice o wtasciwych postawach rodzicielskich.
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