AGREST

Pomaga w zaburzeniach przemiany materii, zwtaszcza u dzieci i 0sob starszych. Ma dzialanie z6tciopedne i
moczopegdne. Stosowany przy przewleklych zaparciach. Dziala od$wiezajaco. Pomocny w leczeniu
niedokrwistosci

ARBUZ
Dziata przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo, chroni przed zakrzepami.
BAKLAZANY

Zmniejszaja podatno$¢ na raka (zwlaszcza skory) i zapobiegaja reumatyzmowi. Maja dziatanie moczopedne.
Obnizaja poziom cholesterolu, pomagaja zwalcza¢ bakterie 1 wirusy.

BOROWKA

Wzmaga wydzielanie zo6ici, dziata odkazajaco, zapobiega biegunkom, wzmacnia uktad odpornosciowy, ma
dziatanie moczopgdne, zmniejsza stezenie cukru we krwi.

BOB

Stosowany przy schorzeniach watroby, nerek 1 jelita grubego, zapobiega biegunkom, zawiera wigcej biatka
od groszku i fasoli.

BURAKI

Ulatwiaja trawienie, pomagaja przy anemii, podnosza odporno$¢ organizmu na infekcje 1 przezigbienia.
Stosuje si¢ je w chorobach nowotworowych, zapobiegaja zaparciom, zewngtrznie pomocne w
owrzodzeniach skory. Maja dziatanie uspokajajace.

CZARNA PORZECZKA

Zapobiega biegunkom, reguluje przemiang materii, ma korzystne dziatanie w schorzeniach dziaset, tagodzi
bol gardta, chroni naczynia krwionos$ne 1 oczyszcza je.

CZARNE JAGODY

Powstrzymuja biegunke, maja dzialanie wirusobdjcze, sa skuteczne w przezigbieniach. Chronia przed
miazdzyca, przeciwdziataja chorobom serca i1 udarom moézgu. Maja korzystne dziatanie w zakazeniach
uktadu moczowego, u niektorych os6b moga dziata¢ przeczyszczajaco.

CZERESNIE
Podnosza odpornos$¢ organizmu, obnizaja poziom cholesterolu, fagodza bdle reumatyczne.
DYNIA, KABACZEK, CUKINIA

Zar6wno miazsz jak 1 pestki dziataja profilaktycznie 1 leczniczo w chorobach nowotworowych, szczegolnie
raka ptuc. Pomocne w chorobach serca, obnizaja poziom cholesterolu. Stosowane w stanach zapalnych
watroby, bezsennosci, w schorzeniach oczu. Lecza owrzodzenia skory. Pomocne w reumatyzmie. Pomocne
w leczeniu astmy, obnizaja ci$nienie tgtnicze krwi. Pomocne przy chorobach nerek i pgcherza moczowego



FASOLA

Obniza poziom cholesterolu, pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu insuliny i cukru we krwi,
obniza ci$nienie t¢tnicze krwi, zapobiega zaparciom, wspomaga trawienie, wzmacnia watrobg (zwlaszcza
mioda zielona), dziala przeciwnowotworowo. Pomaga przy kamicy nerkowej (zielona),zapobiega i
zmniejsza bdle reumatyczne stawow (zielona), zapobiega atakom serca.

GRUSZKI

Pomocne w bolach reumatycznych, ulatwiaja trawienie, dzialaja odchudzajaco, podnosza odpornosé
organizmu, zapobiegaja zachorowaniom na raka jelita grubego. Wspomagaja aktywno$¢ mozgu, maja
dzialanie moczopedne, stosuje si¢ je takze przy kamicy nerkowej.

GRZYBY

Obnizaja poziom cholesterolu, pobudzaja uktad odpornosciowy, pomagaja zwalcza¢ wirusy. Dziataja
przeciwnowotworowo, pomocne w leczeniu z reumatyzmu i zapalenia stawow (szczeg6lnie boczniak)

JEZYNY

Podnosza odpornos$¢ organizmu, stosuje si¢ przy przezigbieniach, infekcjach drog oddechowych Utatwiaja
tez trawienie, lecza biegunki. Przejrzate owoce maja dziatanie przeczyszczajace, odwar z liSci leczy liszaje,
egzemy 1 ropiejace rany. Odwar z korzeni ma dzialanie moczopedne, odwar z lici stosuje si¢ przy
krwawieniach wewngtrznych.

KOPER

Ulatwia trawienie, fagodzi wzdgcia i1 niestrawnos$¢. Lagodzi bole reumatyczne, pomocny w leczeniu nerwic,
dziata uspokajajaco, wzmaga laktacj¢. Stosowany przy bezsennosci, wzmacnia odpornos¢ organizmu,
korzystnie dziata przy anemii,ma dziatanie moczopg¢dne.

MALINY

Maja dziatanie przeciwwirusowe i przeciwgoraczkowe. Poprawiaja trawienie, lecza niedokrwistos¢, maja
dziatanie napotne, stosuje si¢ przy bolach reumatycznych. Dziataja lekko przeczyszczajaco. W postaci
owocow (z pestkami, nie sam sok) reguluja dziatanie przewodu pokarmowego, obnizaja poziom cukru we
krwi.

MELONY

Stosuje si¢ przy stwardnieniu tgtnic, pomocne w niedokrwistosci. Maja stabe dzialanie przeczyszczajace,
dzialaja moczopednie, pomocne w chorobach watroby i nerek

MORELE

Hamuja rozwdj nowotwordéw, zwlaszcza pluc, powoduja wzrost hemoglobiny. Reguluja dziatanie uktadu
pokarmowego, poprawiaja apetyt. Stosuje si¢ je w anemiach, ostabieniach organizmu i przemegczeniach,
pomocne przy zaparciach, nerwicach, bezsennosci. Najkorzystniejsze sa morele suszone.

MORWA

Pomaga przy zaparciach, zmniejsza sklonnosci do krwotokdéw, pomocna przy bolach gardta i drog
oddechowych, leczy ze standw zapalnych jamy ustne;.



OGORKI

Maja dzialanie chtodzace i od$wiezajace, dziataja przeczyszczajaco i moczopgdnie (w postaci surowe;j).
Stosowane zewngtrznie na skorg dzialaja odmtadzajaco i wybielajaco.

PIETRUSZKA

Pomocna przy anemii i ostabieniach organizmu oraz "wiosennym przemegczeniu", wzmaga apetyt, ulatwia
trawienie, leczy biegunki. Dziata moczopednie, pomocna przy kamicy nerkowej, reumatyzmie (korzen).
Stosowana zewngtrzne leczy tradzik i wypryski skorne

POMIDORY

Zapobiegaja zapaleniu wyrostka robaczkowego, zmniejszaja ryzyko zachorowan na raka zotadka, ptuc,
szyjki macicy. Utlatwiaja trawienie, wzmacniaja uklad odpornosciowy, korzystnie dzialaja na naczynia
krwiono$ne, pomocne w reumatyzmie, obnizaja poziom cholesterolu, stosuje si¢ je takze przy ostabieniach
organizmu. Pomocne w leczeniu kamicy zolciowej. Stosowane zewnetrznie maja korzystny wpltyw na skore.
Oktady z lisci stosuje si¢ przy ukaszeniach owadow, a sok z pomidoréw wpltywa tagodzaco przy zatruciach
pokarmowych

PORZECZKI

Pomocne przy bolach stawoOw 1 reumatyzmie. Stosowane przy leczeniu biegunki. Podnosza odpornos¢
organizmu, stosuje si¢ przy silnym przemegczeniu 1 wyczerpaniu organizmu, wspomagaja leczenie nerwic. W
postaci soku stosowane w przezigbieniach, utatwiaja trawienie, lecza dolegliwosci zotadkowe, pomocne
przy kamicy nerkowej. Porzeczki zapobiegaja awitaminozie, maja dziatanie napotne, pobudzaja czynnos¢
kory nadnerczy, pomocne w skazie limfatycznej. Zaleca si¢ przy wrzodach zotadka i dwunastnicy, hamuja
krwawienie dziaset. Kapiele w wywarze z liSci stosuje si¢ w chorobach skérnych.

RABARBAR

Pobudza apetyt, dziata lekko przeczyszczajaco, stosowany przy anemii i ostabieniach, pomaga przy
zwalczaniu pasozytow jelitowych. Nie nalezy stosowa¢ w kamicy nerkowe;.

RZODKIEWKA
Ulatwia trawienie i poprawia apetyt, sprzyja wydalaniu z organizmu nadmiaru cholesterolu

Stosowana przy kamicy zdtciowej i nerkowej, przy zapaleniach gardla, anginie, zapaleniu oskrzeli, pomocna
w przezigbieniach. Lagodzi bole reumatyczne, pomocna przy ostabieniach 1 przemgczeniach. Podnosi
odporno$¢ organizmu, stosuje si¢ przy niedokrwistosci. Pomocna przy nerwobdlach, wzmaga laktacjg, ma
dzialanie bakteriobdjcze. Nie wskazana przy chorobie wrzodowe;.

SALATA

Poprawia trawienie, obniza poziom cukru we krwi, ma dziatanie moczopgdne, zalecana przy niezytach i
wrzodach Zoladka i dwunastnicy, obniza ci$nienie i poziom cholesterolu. Stosowana przy nerwicach 1
wzmozone] pobudliwo$ci, pomocna przy zwalczaniu astmy. Leczy artretyzm, pomocna przy anemii,
poprawia trawienie, zapobiega zaparciom i bezsennosci.

SEONECZNIK

Zmniejsza poziom cholesterolu we krwi.



SZPINAK

Obniza poziom cholesterolu, hamuje wzrost komodrek rakowych, utatwia trawienie, pomocny przy anemii.
Nie zalecany osobom ze skfonno$cia do kamicy nerkowe;.

SZCZYPIOREK

Obniza ci$nienie krwi, wzmacnia odpornos¢, pobudza trawienie, wzmacnia apetyt, korzystnie dziata przy
anemii, obniza poziom cholesterolu

SLIWKI

Maja silne dziatanie przeczyszczajace, podnosza odporno$¢ organizmu, zapobiegaja infekcjom.
Najkorzystniejsze dzialanie maja surowe, dojrzale owoce. Skuteczne rOwniez suszone, z soku 1 kompotu.

TRUSKAWKI, POZIOMKI

Pomagaja zwalcza¢ wirusy, maja fagodne dziatanie przeczyszczajace 1 moczopedne, utatwiaja leczenie
grzybic i tradziku, obnizaja poziom cholesterolu. Pomocne w zaburzeniach przemiany materii i w leczeniu
niedokrwistosci oraz zottaczki. Herbate z lisci stosuje si¢ przy przezigbieniach.

WINOGRONA

Zapobiegaja prochnicy zgbow, dezaktywuja wirusy, pomocne w niestrawnos$ci 1 otylosci. Stosuje sig przy
kamicy zolciowej 1 moczowej. Maja dziatanie moczopgdne. Obnizaja poziom cholesterolu, dzialaja
wykrztusne, lekko napotni, reguluja ci$nienie krwi. Zalecane sa w astmie oskrzelowej. Lagodza zatrucia
pokarmowe. Maja korzystny wplyw na skorg, podnosza odporno$¢ organizmu, pomagaja przy
przemeczeniach psycho-fizycznych. Stosuje si¢ je takze przy anemii. Reguluja poziom kwasowosci soku
zotadkowego.

WISNIE

Poprawiaja apetyt, zalecane sa przy niedokrwistosci. Stosuje si¢ je takze przy zapaleniach drog
oddechowych. Przeciwdzialaja tworzeniu kamieni zoélciowych. Maja korzystne dziatanie przy bodlach
reumatycznych, tagodza stany zapalne watroby. Korzystnie dziataja przy bolach migrenowych, przy
zaparciach, utatwiaja regulacj¢ menstruacji.

ZURAWINY
Wzmacniaja funkcje zotadka 1 jelit.

Pomagaja w zapobieganiu kamicy moczowej i zapaleniom ukladu moczowego. Dzialaja bakteriobdjczo i
wirusobojczo. Stosuje si¢ przy przezigbieniach 1 anginie.



