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GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOLCE

ARTYKUL MIESIACA: Dzieciece masazyki...

Mate dziecko poznaje sSwiat i uczy sie go spontanicznie — poprzez dotyk i ruch.

Te dwa zmysty sq dla niego zZrédlem wiedzy o Swiecie. Poprzez dotykowe roéznicowanie
1 rozpoznawanie materii, dziecko precyzuje informacje odbierane za pomocq wzroku.
Mamy na calym Swiecie wiedzq i czujq, ze dzieci chcq byé noszone, glaskane, przytulane i im sq
mniejsze, tym wiecej potrzebujq kontaktu dotykowego. Dotyk jest bowiem pierwszym i podstawowym
sposobem komunikowania sie rodzicow z niemowleciem. StymulaCJa dotykzem dotyczy caiego ciata
memowlgcza — bedgc dotykane, trzymane, noszone moze ono zrozumieé, zZe jest czeSciqg Swiata
wiekszego niz ono samo. A to z kolei wzbudza ciekawosé¢ dziecka i daje mu motywacje do poznawania
otaczajqcego go Srodowiska. W trakcie codziennych zabaw rodzicow z
niemowleciem, czy tez z przedszkolakiem, warto znalez¢ state miejsce dla
zabaw opartych na dotyku ktére nazywane sq masazykami. O tego
rodzaju masazu moéwi sie obrazowo jako o ,sercu na dloni”, gdyz jest on
formq okazywania dziecku przez rodzica mitosci poprzez dotyk Zabawy
te powstaty z myslg o dzieciach i rodzicach, aby poglebia¢ ich wiez
uczuciowq 1 fizyczng, ktora tworzy sie jeszcze przed narodzinami
dziecka. Masazyki takze uczq dziecko: orientacji we wlasnym
ciele, pomagaja poznaé kierunki (géra-dol, lewo-prawo)
i pozwalaja mu doznawaé réznego rodzaju bodzce dotykowe.
Dzieci z natury sq bardzo ruchliwe i pobudliwe majq trudnosci ze skupieniem uwagi i zrelaksowaniem
sie — co jest naturalne ze wzgledu na nie w peini dojrzaly system nerwowy. Masazyki pomagajq
dziecku skoncentrowaé sie na sobie, swoim ciele, dzieki czemu sie ono uspoka]a odpreza. Najlepsza
okazja na pelen relaks nadarza sie wieczorem, gdy dziecko przygotowuje sie do snu. Jest to idealna
pora na poczytanie ulubionej ksiqzeczki, pochwalenie dziecka za osiggniecia i pocieszenie, jeSli doznato
jakiejs przykrosci, a przede wszystkim zas$ jest to bardzo dobra okazja do okazania mu akceptacji
1 milosci. Dziecko pragnie bliskoSci z rodzicem: przytulenia, poszeptania do uszka. I takie sq wiasnie
masazyki — oto jeden z nich:

»Przyszla myszka” lekko drapiemy dziecko rysujemy na plecach dziecka
Przyszta myszka do za jednym uchem, falistq linie;
braciszka. nastepnie za drugim; delikatnie drapiemy je po
Tu zajrzata, tam wskoczyla, wsuwamy palec za plecach,
a na koniec tu sie skryta. kotnierzyk ,,Rzeczka” wsuwamy palce za
na plecach dziecka Plynie, wije sie rzeczka kotnierzyk;
wykonujemy Jak blyszczqca wstqzeczka. przenosimy dlon pod pache
posuwiste ruchy opuszkami Tu sie srebrzy, tam ginie, 1 szybko wyjymujemy.
ztgczonych palcow; A tam znowu wyplynie.

Podczas masowania nalezy przestrzegaé nastepujqcych zasad:

e nie spieszy¢ sie, da¢ dziecku tyle, ile potrafi ono przyjqé;

e masujqc, dorosty powinien zachowac spokoj, spokojnie oddychaé, koncentrowac sie na dziecku,
jego reakcjach i wspolnym przezywaniu radosci plynqgcej z przebywania razem: ,Jestem tu
tylko dla Ciebie i ciesze sie, ze jeste$s ze mnq. Gdy Cie glaskam, kocham Cie. Akceptuje Cie takie,
Jjakie jestes.”

Rodzicom 1 dzieciom, ktorym spodobaly sie przytoczone masazyki gorqgco polecamy pozycje
opracowanq przez prof. Marte Bogdanowicz , Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki"- Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003 (powyzszy masazyk zostal zaczerpniety
Z ww pozycji). Zachecamy rowniez Rodzicow do tworczego podejscia do masazykow: wiele znanych
1 lubianych przez dzieci wierszykow mozna przeksztalci¢ tak, by powstal niepowtarzalny masazyk:
tylko Wasz 1 Waszego dziecka. Takze starsze dziecko moze sprobowaé samodzielnie stworzyé
wyjgtkowy masazyk dla Mamy 1 Taty.

http://www.berek.pl/
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NADCHODZACE WYDARZENIA

e 8. 01 - koncert Filharmonii e luty- obchodzimy walentynki w
Podlaskie;j kazdej grupie
e 15. 01— Bal choinkowy w e luty — zajecia otwarte w grupie |
przedszkolu oraz przedstawienie »Maczki”
w wykonaniu rodzicow e 17. 02 — Migdzynarodowy Dzien
e 19. 01 —teatrzyk Pt: ,,Uratujmy Kota (zbiorka darow na rzecz
kraing basni’ pomocy bezdomnym zwierz¢tom)
e 21.01 —,,Dzien Babci 1 Dziadka” e marzec — IV wydanie gazetki
W kaZdej gruple ,, Kwiatuszek"

ROZNE: PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ...

Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

Uszatek, Puchatek, Paddington czy Colargol. Nie kazdy wie, ze ten
pluszowy przyjaciel ma swoje $wigto. To wilasnie 25 listopada
obchodzony jest Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Ulubiona zabawka
dzieci ma juz 107 lat. Jego urodziny $wigtowaly tez przedszkolaki
z naszego Przedszkola nr 5. Dzieci otrzymaly zaproszenie na zajgcia
edukacyjne zorganizowane przez panie z Biblioteki Pedagogicznej
w Sokofce.

Klub Przedszkolaka w naszym Przedszkolu
30 listopada goscilismy dzieci z Klubu Przedszkolaka w Starej
Rozedrance. ,,Chcesz wzia¢ udziat w tym spotkaniu, to przed
drzwiami prosto stdj 1 wylosuj numer swoj"- tak rozpoczeto zabawe
Andrzejkowa. Przedszkolaki wrézyty:, Kim bede gdy dorosng?",
wtateczki", ,,Butelka prawde Ci powie", ,Losowanie koloréw"
1 wiele innych. Nie zabraklo oczywiscie Czarodziejki, ktora
czarowala r6zdzka. W trakcie zabawy andrzejkowej nie zabraklo
wspolnych plaséw, korowodow i zabaw ruchowych przy muzyce.
. Klub Przedszkolaka 1 nasi Przedszkolacy bawili si¢ znakomicie,
a czas upiynaj mito 1 wesoto. Bo przeciez, Przedszkole to Radosna Kraina!!! Dzieci czgstowaly sig
wlasnorgcznie przygotowana satatka owocowa. Po zabawie kazdy udat si¢ na stodki poczgstunek.

L il
L -

Mikolajki

Dnia 7.XIL.09 Uczniowie Zespotu Szkot Integracyjnych
w  Sokolce wraz z nauczycielka Katarzyng Rozak
zorganizowali  Przedszkolakom z naszego przedszkola
Mikotajkowa Niespodzianke. Wspolne zabawy z Mikolajem,
wrozka 1 klaunem to tylko czgs¢ niespodzianek. Uczniowie
przygotowali tez ciekawe zajecia plastyczne: dzieci ozdabiaty
choinke bombki, mikotaja 1 balwanki. Uczyly si¢ wspolnie
zimowych piosenek granych na gitarze. Nie zabraklo tez
mikofajkowego upominku w postaci slodkosci. Radosé
1 usmiech na twarzach dzieci §wiadczy o udanej imprezie.

L il
L -
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Zabawolandia
8 grudnia 2009 dzieci z naszego Przedszkola spedzity czas
w Zabawolandii. Dzieci powital Pan Kogut i zaprosita do zabawy
w pociag. Wszystkie dzieci wyruszyty pociagiem po hali sportowe;j
ogladajac jakie atrakcje przed Nimi. Przedszkolaki podzielono
na grupy: cze$¢ bawita si¢ skaczac na dmuchanym zamku, inne
skakaty na trampolinie, a jeszcze inne braty udziat w réznych
zawodach 1 zabawach ruchowych. Byly tez wspolne tance 1 plasy. Na
zakonczenie odwiedzit dzieci Mikotaj; wspolnie tanczono, $piewano
koledy. Oczywisci Swigty Mikotaj nie zapomnial o prezentach:
wreezyt stodkos$ci 1 balony. Dzieci pelne radosci wrécity do przedszkola.

o e

Podsumowanie programu ,,Co warto jes¢?” -
wspolne ucztowanie

17 grudnia 2009 r. rodzice z grupy Bratkow uczestniczyli we wspdlnym
ucztowaniu. Celem spotkania bylo utrwalenie przez dzieci wiedzy
1 umiejetnosci zdobytych podczas realizacji programu ,,Co warto jes¢?"
oraz wykorzystanie ich w praktyce. A takze czerpanie radosci ze
wspolnej zabawy z rodzicami 1 spozywanie wlasnorgcznie
przyrzadzonych potraw.

GLOSY RODZICOW...

WARSZTATY BOZONARODZENIOWE
»Papierowe ozdoby choinkowe Podlasia”
11.X1I. 2009

Juz trzeci rok spotykamy si¢ z dzie¢mi i rodzicami na warsztatach bozonarodzeniowych. Spotkania ciesza si¢
duzym uznaniem 1 zainteresowaniem. Tegoroczne propozycje pochodza z Podlasia.
., Wspanialy pomyst na integracje dzieci, rodzicow i pan nauczycielek! Przemila atmosfera
i nawiqzanie do polskiej tradycji sprawita, ze tym wesolym akcentem powoli weszlismy w nastroj
swigt”. Joanna — mama Leona grupy II
, Bardzo fajnie sie bawilismy i dziekujemy bardzo za mozZliwos¢ nauki robienia bardzo tadnych
ozdob swiqtecznych”. Katarzyna Zajkowska — mama Kamila z grupy 111
., Bardzo fajnq zorganizowano nam zabawe. Przez chwile dorosli mogli poczuc
sie jak dzieci”. Barbara — mama Gabrysi z grupy 111
., Bardzo mila zabawa”. Aneta — mama Szymona z grupy I
., Dziekujemy Slicznie za Swietnq, jak na kazdych warsztatach zabawe. Prosimy
o nastepne”’. Lucyna— mama Marka z grupy II
,, Byto super” © Dorota Szczg¢snowicz — mama Tomka z grupy I
., Bylo wesolo, kolorowo i sympatycznie”. Joanna — mama Sebastiana z grupy I1I
»Dzigkujemy z fajne warsztaty”. Albert — tato Natalki z grupy III
,,Od dzis nasze choineczki bedq wesote i kolorowe”. Katarzyna — mama Wiktorii z grupy 11
,Dzigkujemy za wspaniala zabawe”. Marek — tato Macka z grupy 11

ZYCZENIA NOWOROCZNE
Niech w Nowym Roku $wiat bedzie dla Was peten
ciepta, radosci, przyjaciot, a w Waszych domach
niech nigdy nie zabraknie mitosci i zrozumienia.
Wychowankom i ich Rodzicom na caty Nowy Rok
zyczymy duzo optymizmu,
wiary w siebie, spetnienia marzen oraz duzo usmiechu i pogody ducha
zyczy Dyrekcja Przedszkola nr 5 w Sokéfce wraz z pracownikami

Kwiatuszek nr 8/01/2010 GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOECE 3

Pod redakcjq Agnieszki Mazuryk

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

MIESIECZNE WIADOMOSCI DLA RODZICOW

Grupa II - Stokrotki

Wiersze

»Babcia i dziadek”

Babcia jest najlepsza w §wiecie,
kazde dziecko o tym wie.

Czy to zima, czy to w lecie
Zawsze bardzo kocha mnie.

Z dziadkiem mozna i8¢ na spacer
I do parku, i do zoo.

Dziadek wszystko wyttumaczy.
Madry jest jak mato kto.

Dzi$ zyczenia im sktadamy.
Niech nam zyja tysiac lat,
ukocham, usciskamy

I podarujemy kwiat.

»Pajacyk”

Hop-raczki w gore,

Hop- raczki w dot.

Co to za dziwny skaczacy stwor?
Jest koto, kwadrat,

Prostokat jest $liczny.

To nasz pajacyk geometryczny.
Glowa okragla jest jak piteczka,

WIERSZE I POSENKI — STYCZEN, LUTY

2. Saneczki z gory wioza nas,

Wiatr pogwizduje, szumi las.

A nasze ptaki x karmnika,

Tancza biatego walczyka

3. hej, biaty walczyk, baczno$¢, start!
Dzieci, do sanek i do nart!

Sikorka prosi czyzyka:

,, Lanczmy biatego walczyka”

Grupa III Bratki
Wiersze

wZdrowym by¢”.
Zdrowym by¢ jak rydz,
rosna¢ jak na drozdzach.
Czy mozna tak zyc¢?

A wladnie Ze mozna!
Wystarczy codziennie
si¢ gimnastykowac,
chodzi¢ na spacery

1 zeby szorowac.
Kapa¢ pod prysznicem
I czgsto my¢ rece;
Owocow i warzyw

A na tej gltowie trojkatna czapeczka. Zjadac jak najwigcej

Kwadrat to brzuszek,

Oczy i nosek sa okraglutkie jak
groszek.

Nogi pajaca-prostokaciki,

Na nich z kwadratow mate buciki.
Figur przer6znych utéz kilka

Hatasu unikac,

Tak jak i stodyczy

To wiasnie dla zdrowia
Najbardziej si¢ liczy.
»Wesoly wrobelek”
Wesoty wrobelek

I juz jest pajacyk, co skacze jak pitka. ~ po ulicy skacze

Piosenki ,,Gimnastyczna
wyliczanka”

Razidwa, irazidwa

Kazdy babcie fajng ma.

Trzy i cztery, trzy i cztery
Babcia dobre ma maniery.
Pigc 1 szes¢, 1 pigc 1 sze§¢
Babcia zawsze da cos zjes$¢
Siedem osiem, siedem, osiem
Babci siatki nosze.

Dziewiec¢, dziesigé,

Dziewigé, dziesiec

Babcia rado$¢ nam przyniesie.
I liczymy od poczatku
ustawieni w jednym rzadku.

., Bialy walczyk”

1.hej biaty walczyk, hop, hop, hop,
Zajac na $niegu znaczy trop.
Zajac na $niegu pomyka

A my tanczymy walczyka

i chociaz mu zimno

to wcale nie ptacze.

Mate przedszkolaki

Po $niegu tupaty

I dla gtodnych wroébli
Ziarenka sypaty.

Chociaz $niezek proszy,
Wiatr wokoto wiruje

Nasz maty wrobelek
Dzieciom podzigkuje.
Piosenka

»Buch w $niezny puch”

Pani zima sypie $niegiem,

My za panig zima biegiem...
Puch, puch, puch,

$niezny puch

jak to mito w taki puch zrobi¢ buch.
Pani zima, biata pani,

Hasa w $niegu razem z nami...
Puch, puch, puch...

UWAGA!!!

Pani zima ciagnie sanki,
A na sankach, my batwanki
Puch, puch, puch...

Grupa I Maczki
Piosenki

»Dla mojej babci”
Zimowe stonko
wesoto patrzy
i cieply uSmiech
posyta babci.
I ja tez, babciu,
mam dzi$ dla ciebie
usmiech jak stonko
jasne na niebie.
»Gwiazdka”
I. Swieci gwiazdka jedna, druga,
glowka kreci, oczkiem mruga.
Wszystkie gwiazdki zaswiecity,
wszystkie razem zatanczyly.
do gory,
II. Chodz, gwiazdeczko,
Chodz, gwiazdeczko,
chodz, gwiazdeczko,
zabawimy si¢ w koteczko.
III. Kraza w kétko gwiazdki obie,
czasem noga tupna sobie.
Czasem glowa pokiwaja
1 mrugaja, wciaz mrugaja.
Wiersze ,,Idzie babcia”
Idzie babcia tup, tup, tup.
Stuka laska stuk, stuk, stuk!
A za babcia hop, hop, hop,
skacze wnusio w trop.
Idzie babcia tup, tup, tup.
Do drzwi puka puk, puk, puk!
— Otwierajcie szybko drzwi,
z zakupami ci¢zko mi.
wLeciutki zarcik”
Leciutki jest balonik, — I co jeszcze?
puszek mlecza na wiosng, — Motylek,
ptasie piorko,
a w zimie $niegu ptatek. mata
kropelka rosy...
A poza tym? No i komar,
— Banka z mydta, latawiec, ktory
zaraz
listek suchy na wietrze. wejdzie na
twoj nosek

Drodzy Rodzice pamigtajcie Gazetka Przedszkolna , Kwiatuszek” ukazuje si¢ co 2 miesiace.
Nastgpne wydanie juz w_marcu. Serdecznie zapraszamy.
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 085 — 711 — 25 — 39
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