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GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOELCE

ARTYKUL MIESIACA: Whchodzic¢ czy nie wychodzi¢ na spacer?...

JESIEN 1. Salach
Lecq liscie z drzewa, zbierajq je dzieci,
zaniosq dla pani lisciasty bukiecik.
A kasztany i zotedzie pukajq o ziemie,
lecq z drzewa wysokiego do koszyka twego.
ChodZ na spacer — wyjdzze z domu maoj maty kolego.
Jesien gosci, ale ciepto. Nie zrobi nic ztego.

Male dziecko powinno spedzaé¢ na dworze przynajmniej godzine dziennie
i to bez wzgledu na pore roku. W wyjgtkowo mrozne dni spacer mozna skrécié, ale nie
wolno zupetnie z niego rezygnowaé. Jak powinien wyglgdaé¢ idealny spacer przedszkolaka?
Na pewno nie chodzi o spokojne chodzenie po parku za rqczke. Maluch musi sie zrelaksowa¢é
psychicznie 1 wyszaleé - dla jego i naszego dobra. Zdrowo zmeczone radosnq zabawq dziecko
bedzie lepiej jadlo, lepiej spalo, lepiej uczylo sie i bedzie
grzeczniejsze. Wzmocni sie jego uktad odpornosciowy
i bedzie mniej chorowalo. Ruch pobudza rozwdj calego
organizmu matego czlowieka. Wszelkie zabawy o
charakterze sportowym wlasSciwie stymulujq uklady
kostny, miesniowy, krqzenia oraz odpornosciowy. Poza
tym dostarczajqg matemu dziecku informacji o swoim ciele
i swoich mozliwosciach. Poprawiajq koordynacje oraz
samoocene dziecka. Wbrew pozorom ruch sprzyja
rozwojowi nie tylko ciala, ale réwniez mézgu. Nie
tylko poprawia dotlenienie mozgu, ale rowniez pozwala
na poznawanie przestrzeni, ksztaltow, praw rzqdzqcych
naturq. Zabawy sportowe, najlepiej organizowane
w grupie réwiesniczej, dostarczajq nowych emocji oraz
rozwijajq spolecznie. Rywalizacja na boisku pozwala
maluchowi na poznanie emocji zwigzanych z porazkq czy
wygranq oraz na radzenie sobie ze stresem. Ruch na
Swiezym powietrzu to szkola dla wszystkich
zmyslow dziecka oraz doskonala lekcja samodzielnosci. Dziecko musi sie duzo ruszacé,
bo jest mu to niezbedne dla prawidlowego rozwoju. A jesli polubi sport, bedzie go uprawiato
przez cate zycie.
KOLORY POR ROKU

Doskonata zabawa dla calej rodziny. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w parku, w
ogrodzie a nawet na skwerku przed blokiem. Proponujemy dzieciom, aby rozejrzaty sie wokot
siebie 1 dostrzegly, a nastepnie opisaly nam zmiany w otoczeniu, ktore nastgpity wraz z
przyjSciem jesieni, czy zimy. Nastepnie prosimy o nazwanie wszystkich koloréw, ktérymi
maluje otoczenie jesien albo zima. Mozemy przy okazji zbiera¢ jesieniq roznokolorowe liscie
oraz inne dary (zoledzie, kasztany, jarzebine). Nastepnie rodzice dajq dziecku niespodzianke —
banki mydlane, ktérych robienie bedzie doskonatym éwiczeniem oddechowym. Bez wzgledu na
wiek, kazdy moze probowaé robi¢ jak najwiekszq ilos¢ mydlanych baniek, a gdy baniek bedzie
juz naprawde duzo, prosimy, aby dzieci odszukaly w ich barwach kolory. Zabawe mozemy
zakonczyé w domu, po tym jak napijemy sie gorqcej herbaty z cytrynq czy z sokiem
proponujemy dzieciom wspolne prace plastyczne.
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