Kwiatuszek nr 7/11/2009

GAZETKA PRZEDSZKOLA NR 5 W SOKOELCE

ARTYKUL MIESIACA: Whchodzic¢ czy nie wychodzi¢ na spacer?...

JESIEN 1. Salach
Lecq liscie z drzewa, zbierajq je dzieci,
zaniosq dla pani lisciasty bukiecik.
A kasztany i zotedzie pukajq o ziemie,
lecq z drzewa wysokiego do koszyka twego.
ChodZ na spacer — wyjdzze z domu maoj maty kolego.
Jesien gosci, ale ciepto. Nie zrobi nic ztego.

Male dziecko powinno spedzaé¢ na dworze przynajmniej godzine dziennie
i to bez wzgledu na pore roku. W wyjgtkowo mrozne dni spacer mozna skrécié, ale nie
wolno zupetnie z niego rezygnowaé. Jak powinien wyglgdaé¢ idealny spacer przedszkolaka?
Na pewno nie chodzi o spokojne chodzenie po parku za rqczke. Maluch musi sie zrelaksowa¢é
psychicznie 1 wyszaleé - dla jego i naszego dobra. Zdrowo zmeczone radosnq zabawq dziecko
bedzie lepiej jadlo, lepiej spalo, lepiej uczylo sie i bedzie
grzeczniejsze. Wzmocni sie jego uktad odpornosciowy
i bedzie mniej chorowalo. Ruch pobudza rozwdj calego
organizmu matego czlowieka. Wszelkie zabawy o
charakterze sportowym wlasSciwie stymulujq uklady
kostny, miesniowy, krqzenia oraz odpornosciowy. Poza
tym dostarczajqg matemu dziecku informacji o swoim ciele
i swoich mozliwosciach. Poprawiajq koordynacje oraz
samoocene dziecka. Wbrew pozorom ruch sprzyja
rozwojowi nie tylko ciala, ale réwniez mézgu. Nie
tylko poprawia dotlenienie mozgu, ale rowniez pozwala
na poznawanie przestrzeni, ksztaltow, praw rzqdzqcych
naturq. Zabawy sportowe, najlepiej organizowane
w grupie réwiesniczej, dostarczajq nowych emocji oraz
rozwijajq spolecznie. Rywalizacja na boisku pozwala
maluchowi na poznanie emocji zwigzanych z porazkq czy
wygranq oraz na radzenie sobie ze stresem. Ruch na
Swiezym powietrzu to szkola dla wszystkich
zmyslow dziecka oraz doskonala lekcja samodzielnosci. Dziecko musi sie duzo ruszacé,
bo jest mu to niezbedne dla prawidlowego rozwoju. A jesli polubi sport, bedzie go uprawiato
przez cate zycie.
KOLORY POR ROKU

Doskonata zabawa dla calej rodziny. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w parku, w
ogrodzie a nawet na skwerku przed blokiem. Proponujemy dzieciom, aby rozejrzaty sie wokot
siebie 1 dostrzegly, a nastepnie opisaly nam zmiany w otoczeniu, ktore nastgpity wraz z
przyjSciem jesieni, czy zimy. Nastepnie prosimy o nazwanie wszystkich koloréw, ktérymi
maluje otoczenie jesien albo zima. Mozemy przy okazji zbiera¢ jesieniq roznokolorowe liscie
oraz inne dary (zoledzie, kasztany, jarzebine). Nastepnie rodzice dajq dziecku niespodzianke —
banki mydlane, ktérych robienie bedzie doskonatym éwiczeniem oddechowym. Bez wzgledu na
wiek, kazdy moze probowaé robi¢ jak najwiekszq ilos¢ mydlanych baniek, a gdy baniek bedzie
juz naprawde duzo, prosimy, aby dzieci odszukaly w ich barwach kolory. Zabawe mozemy
zakonczyé w domu, po tym jak napijemy sie gorqcej herbaty z cytrynq czy z sokiem
proponujemy dzieciom wspolne prace plastyczne.

www.czasdzieci.
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NADCHODZACE WYDARZENIA

III ,,Zabawy jezykowe —
Halloween”

e 4. XI —teatr Narwal: ,,0 krolu, e 7.XII - mikolajki zorganizowane
ktory ptakat z bolu” przy  wspotudziale  miodziezy

e 25, XI - zajecia gimnazjalnej Zespotu Szkot
biblioterapeutyczne w Bibliotece Integracyjnych pod kierunkiem
Pedagogiczne;j Katarzyny Rozak

e 27.XI — zajecia otwarte w grupie e grudzien — koncert filharmonii
IT ,,Andrzejki na wesoto” podlaskiej

e 26.XI — zajecia otwarte w grupie e 11. XII. — warsztaty dla rodzicow

,Choinkowy zawrdt glowy”

e styczen — III wydanie gazetki
,, Kwiatuszek"

ROZNE: PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ...

wiceburmistrz Krzysztof Szczebiot.

wybiegu.

Celem uroczystoSci bylo wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien,
rozbudzanie zainteresowan stowem literackim, ksztaltowanie wiary we
wlasne mozliwosci jezykowe oraz tolerancji dla innych kultur. Uroczysto$¢
opracowata i prowadzita nauczycielka Anna Minkiewicz.

WYIAZD DO STADNINY KONT

i ogrodnicze itd.). Wycieczka do Stadniny Koni w Gieniuszach byta
wspaniala okazja do zabaw ruchowych i obserwacji zwierzat w ich
codziennych sytuacjach. Dodatkowa atrakcja byla przejazdzka konno.
Chetne dzieci ustawialy si¢ cierpliwie w kolejke do jazdy konnej. Na
koniec wizyty kazdy przedszkolak zamienit sie w konika i biegat na

URODZINY KOBUSIA POCHATKA
Co roku 14 pazdziernika w naszym przedszkolu w ramach kampanii
,»Cala Polska czyta dzieciom” obchodzimy hucznie urodziny Kubusia
Puchatka. Wsrod zaproszonych gosci nie zabrakto oczywiscie Rodzicow,
ktorzy wspieraja nasze codzienne dzialania. Go$ciem honorowym byt Pan

16 pazdziernika dzieci byly na wycieczce w Stadninie Koni
w Gieniuszach. Pierwszy autokarowy wyjazd byl juz od poczatku
wielka nowoscia. Przyjazd do Klubu Jezdzieckiego BIK
w Gieniuszach sprawit rados¢ dzieciom z grup przedszkolnych oraz
ich wychowawcom i opiekunom. Zgodnie z podstawa programowa co
najmniej jedna piata czasu (w przypadku mtodszych dzieci - jedna
czwartg czasu), dzieci spedzaja w ogrodzie przedszkolnym, na boisku,
w parku itp. (organizowane sa tam gry i zabawy ruchowe, zajecia

sportowe, obserwacje 'é_ﬂ‘ o~ A A &
przyrodnicze, prace N \ ﬂ ‘
gospodarcze, porzadkowe

WYCIECZKA DO DINOPARKD

Dnia 23 pazdziernika dzieci wraz z nauczycielkami i opiekunkami udaty
si¢ do Parku Dinozauréw. Na miejscu czekal przewodnik, ktéry bardzo
szczegotowo 1 w sposob dostepny dla dzieci opowiedziat historig tworzenia sig
i etapy ewolucji tych prehistorycznych zwierzat. Po przebyciu bardzo ciekawe;j
$ciezki edukacyjnej z dinozaurami dzieci czekaty kolejne atrakcje Dodatkowymi
atrakcjami dla naszych przedszkolakéw byl parki linowy dla odwaznych
i starszych dzieci. Dla mtodszych- kolejka piracka. Troszke zmeczeni ale
zadowoleni wrocili§my do przedszkola.
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KOLOROWY TYDZIEN
"Kiedy$ tecze zeszta z niebs pomalowsé swist 1 od

tamte] wiaSnie pory poznajemy jef kolory'
Od 26 do 30 pazdziernika obchodzili§my dni aktywno$ci przedszkola.
Dzieci w kazdy dzien tygodnia ubrane byly w odpowiadajacy mu kolor:
poniedziatek- zielony, wtorek — zolty, $roda- bialy, czwartek- niebieski,
piatek — czerwony. W ostatni dzien odbyta si¢ tez wielka uroczystosc¢
,,Pasowanie na przedszkolaka”, ktdra przygotowata Matgorzata Debko.

GLOSY RODZICOW...

’

,, Obchodzenie urodzin Kubusia Puchatka to fajny pomyst, powod do swietnej, wspolnej zabawy z dziecmi’
Agnieszka Bagan - mama Juli z grupy 11
., Urodziny Kubusia Puchatka bardzo mi sie podobaty, jest to fajna impreza, dzieci fajnie si¢ bawity. Tort
byt pyszny, oby wiecej takich uroczystosci” Edyta Jelska- mama Bianki z grupy III
., Urodziny Kubusia Puchatka- ulubienica wszystkich dzieci to idealna okazja aby przekonaé sie ile troski i ciepla
wktadajq pracownicy przedszkola w edukacje naszych pociech. Wesote, plasajqce dzieci to zapewne dla kazdego
rodzica niezwykle przyjemny widok tym bardziej, iz swieto pluszaka byto okazjq do nauki jezyka angielskiego.
Kolejna niespodziankq naszym dzieciom byl poczestunek stodkim, przepysznym i kolorowym urodzinowym tortem,
ktorego nie zabraklo dla zadnego mlodego cztowieczka, usmiechniete, rozbrykane i usmarowane stodkim kremem
z tortu buzie to doskonaly dowod na to, iz takie inicjatywy to wspaniaty pomyst”
Katarzyna Paszko — mama Wiktorii z grupy 11
,,Pomyst kolorowego tygodnia- to nie tylko atrakcja dzieciom ale tez
mozliwos¢ poznania kolorow i zwiqzanych z tym przedmiotow, a pasowanie
na przedszkolaka to nie tylko wielkie przezycie dla dzieci, ale rowniez dla nas
rodzicow. Nalezy tu pogratulowaé paniom za trud jaki wlozyly
w  przygotowanie tej uroczystosci, a w szczegolnosci naszym matym
przedszkolakom. Mysle, Ze nasze przedszkole wywiqzuje sie ze swojej roli-
zarowno bawi i uczy i za to serdecznie dziekujemy.”
Agnieszka Puszko-mama Kacperka z grupy I
. Moim zdaniem kolorowy tydzien to znakomity sposob na poznawanie przez dzieci kolorow i rzeczy zwiqzanych
z danq barwq. Ubranie dziecka w odpowiednim kolorze w prosty sposob pozwolito mu na odnalezienie szukanego
koloru w swoim stroju i dostarczyto wiele emocji i zabawy. To swietny pomyst, w 100% popieram takie dziatania.
Dotozytam wszelkich staran, aby moj synek kazdego dnia mail ,,cos” w odpowiednim kolorze. Z wielka
przyjemnosciq wzietam udziat w uroczystosci jakq bylo pasowanie na przedszkolaka. Mito byto zobaczyé nasze
maluszki jak przejete sktadaly przysiege, przekraczaly drzwi miedzy domem a przedszkolem a nastepnie przez paniq
Dyrektor byly pasowane na przedszkolakow picknym olowkiem. Dzieci na zakonczenie otrzymaly piekne czapki
i dyplomy, ktore swiadczq o tym, ze staly sie oficjalnymi cztonkami spotecznosci przedszkolnej. Bardzo dziekuje
pani Dyrektor i wszystkim paniom za trud jaki wlozyly w przygotowanie naszych pociech do pierwszej i tak
wspaniatej uroczystosci” Joanna Czarnowicz — mama Mateuszka z grupy I
., Pasowanie to bylta uroczystos¢ zapadajaca w pamieci. Wszystkie dzieci wygladaly pieknie i stodziutko. Z dumq
i wzruszeniem patrzytam na swojq coreczke Ole, ktora wspolnie z grupq recytowata, Spiewata, slubowata, a potem
., pchata sie”, aby przekroczy¢ magiczne drzwi przedszkola. Najbardziej jednak zapamietata ,, dotkniecie otowkiem
przez Paniq Dyrektor”. Wyrazy podziwu Paniom uczqcym i opiekujqcym sie dziecmi, zZe potrafiq opanowac nasze
SREBERKA! Anna Dziewigtkowska- mama Oli z grupy I1
»Mysle, ze pomyst zorganizowania ,, Kolorowego tygodnia” byl bardzo ciekawy. Dla najmiodszych okazal sie
wspaniatym sposobem na nauke kolorow, dla tych starszych, na utrwalenie wiedzy. Podczas tego tygodnia wiele sie
nauczyly, a przy okazji wspaniale sie¢ bawity. Najbardziej emocjonujqcym dniem byt bez waqtpienia dzien czerwony,
kiedy to odbylo sie Pasowanie na przedszkolaka. Pierwszy wystep przed rodzicami oraz kolezankami i kolegami
z przedszkola jak i sam moment pasowania byly dla naszych dzieci wielkim przezyciem. Nam rodzicom te chwile
dostarczyly mnostwo radosci i niezapomnianych wrazen.” Izabela Puszko- mama Oliwki z grupy 11
DRODZY RODZICE!

ZAPRASZAMY DO WYPOWIEDZI NA TEMAT NASZYCH UROCZYSTOSCI, WYCIECZEK
ITP. NA FORUM INTERNETOWYM NASZEGO PRZEDSZKOLA
www.przedszkoles.sokolka.blizej.info
ZA WSZELKIE KOMENTARZE I OPINIE SERDECZNIE DZIEKUJEMY!
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MIESIECZNE WIADOMOSCI DLA RODZICOW

Grupa I - Maczki
wiersze

»Dziadzio Mrok”

Pada, pada deszcz
Chlupu-chlupu, chlup!

Idzie Dziadzio Mrok

Tupu-tupu, tup!

Idzie Dziadzio Mrok
Czlapu-cztapu, cztap!
Wyskoczyta noc,

za pol¢ go tap!

Zmyka Dziadzio Mrok
Tupu-tupu, tup!

A noc za nim brnie
Chlupu-chlupu, chlup.

»Zima”

Wesolo idzie na spacer zima,

za raczki mate batwanki trzyma.
Gdy sig zasmieje $nieg z nieba leci,
aby na sankach $miaty sig¢ dzieci.
piosenki

»Jesienne czary”

Pada deszczyk kap, kap, kap

o parapet stuk, stuk, stuk.

W szybg dzwoni dzyn, dzyn, dzyn,
zeby razniej byto mi.

Wietrzyk wieje fiuu, fiuu, fiuu.
LisScie tancza szu, szu, szu.
Wszystko tu wiruje,

bo jesien czaruje.

»Swigteczna gwiazdka”
Swiateczna gwiazdeczka

na niebie blyszczata

i do wszystkich dzieci

oczkiem mrugata.

Swiateczna gwiazdeczka

na biekitnym niebie

raczkami machata

tylko dla ciebie.

Swiateczna gwiazdeczka
wszystkim dzieciom w nocy
posyta catusy i zyczy

dobrej nocy.

Grupa II — Stokrotki
wiersze

»Jez”

Krotkie nozki, dtugi ryjek,

Ostre kolce ciato kryja.

Ach, c0z to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem, w lewo, w prawo,
To pod listkiem, to pod trawa,
Gdzie sig kryje dobry tup.
Drepcze maty jez- tup, tup.
Drepcze poprzez lasu gaszeze,
Lapie myszy, weze, chrzaszcze. ..
Gdy zimowe przyjda dni,
Zagrzebany w lisciach $pi.

,»Choineczki”

My jestesmy choineczki raz, dwa, trzy,
mamy na glowach dzwoneczki raz, dwa,
trzy.

Wyrostysmy w gestym lesie raz, dwa, trzy,
W ktorym echo glos$no niesie raz, dwa, trzy.
Teraz w raczki zaklaszczemy raz, dwa, trzy,
1 nd6zkami potupiemy raz, dwa, trzy,

i raczkami pomachamy raz, dwa, trzy.
Sniezek pada, stonka §wieci raz, dwa, trzy,
podskakuja w gore dzieci raz, dwa, trzy.
Juz niedtugo beda $wigta raz, dwa, trzy,
buzie mamy u$miechnigte cha, cha, cha.
piosenki

»Smaczne warzywa”

1. Rudg marcheweczke

Lubia wszystkie dzieci,

A gdy ja wyci$niesz

Zdrowy soczek leci.

Ref: Ciach, ciach, ciach, pokroimy.
Surowke zrobimy

II. Listeczki sataty

Zajaczki zjadaja

Dlatego po tace

Tak szybko biegaja

Ref: Ciach, ciach...

III. Bo wszystkie warzywa,

Jesli tego nie wiesz,

To sa witaminki

Dla mnie i dla ciebie.

Ref: ciach, ciach...

» Wesola choinka”

I. Na gatazce choinkowej

Wisza dwa jabtuszka.

Przy jabtuszku pierwszym pajac,

Przy drugim kaczuszka.

Pajac bialy jest jak piekarz,

Make ma na brodzie.

A kaczuszka zlota, jakby

Kapata si¢ w miodzie.

Ref: Choinka, choinka,

Wesota choinka.

Choinka, choinka wesota.

II. Popatrz mamo-moéwi Krysia-

Jak ten pajac skacze.

A czy styszysz-moéwi mama-

Jak kaczuszka kwacze?

Pajac skacze, kaczka kwacze,
Postuchajcie sami.

A zajaczek tuz-tuz obok

Rusza wasikami.

Ref: Choinka, choinka. ..

Grupa III - Bratki

wiersze

»Pierwszy $nieg”

Dookota, dookota

Snieg biaty si¢ ktadzie,

UWAGA!!!
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WIERSZE I POSENKI — LISTOPAD, GRUDZIEN

Na domy, ulice

I na drzewa w sadzie.

Cicho, cichutenko, saniami biatymi,
Jedzie pani Zima drogami polnymi.
Ciemno, ciemniusienko,

Spi miasteczko cate.

Nikt nie wie, ze Zima nocga przyjechata.
A dzieci, a dzieci zbudzily sig rankiem,
Mialy $nieznobiata mila niespodzianke.
»Co to jest Polska?”

Co to jest Polska?- spytat Jas w
przedszkolu.

Polska to — wie$ i las, i zboze w polu.
Szosa, ktora pedzi do miasta autobus,
i samolot co wysoko leci nad Toba.
Polska to — miasto, strumien i rzeka.
I komin fabryczny, co dymi z daleka.
A nawet obtoki, gdy nad nami mknat.
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak - i przedszkole, i réza w ogrodzie.
I ksiazka na stole.

piosenki

»Deszczowa piosenka”

1. Kap, kap, kap, kapu kap

Sto melodii deszczyk zna

Spiewa sobie w drzewach

na okapie gra.

II. Chlupu chlup, chlupu chlup

O parapet: tup, tup, tup

Tupie sobie deszczyk

O stopeczkach stu

II1. Stuka stuk, stuku stuk

W szybg okna: puk, puk, puk

Stuka sobie deszczyk

o paluszkach stu

IV. Dyng, dyng, dyng, dyngu, dyng
W dzwonek rynny: dzyn, dzyn, dzyn
To wesoty deszczyk

Wigc zaspiewaj z nim

»Gwiazdka”

L. Swieci gwiazdka, jedna, druga,
Glowka kreci, oczkiem mruga.
Wszystkie gwiazdki zaswiecity,
Wszystkie razem zatanczyty.

Ref.: Chodz, gwiazdeczko

chodz, gwiazdeczko,

zabawimy si¢ w koteczko.

Chodz, gwiazdeczko

chodz, gwiazdeczko,

zabawimy si¢ w koteczko

II. Kraza w kotko gwiazdki obie,
Czasem noga tupna sobie

Czasem glowa pokiwaja

I mrugaja wciaz mrugaja.

Ref.: Chodz gwiazdeczko

Drodzy Rodzice pamig¢tajcie Gazetka Przedszkolna ,, Kwiatuszek” ukazuje si¢ co 2 miesiace.
Naste¢pne wydanie juz w styczniu. Serdecznie zapraszamy.
Wszelkich informacji udzielamy pod numerem telefonu: 085 — 711 — 25 — 39

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

