Scenariusz zabaw i ¢wiczen ruchowych z wykorzystaniem sprzetu terenowego
na placu przedszkolnym przeprowadzonych w grupie II ,,Stokrotki” -3-4 latki

Temat zajecia: Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu terenowego na placu
przedszkolnym

Cele ogolne:
- doskonalenie sprawnosci ruchowe;
- nabywania ogolnej zwinnosci 1 zrgcznosci fizycznej

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- wie jakie sa zasady korzystania ze sprzgtu terenowego

- prawidlowo wykonuje ¢wiczenia z uzyciem sprzgtow terenowych
- wie, ze ruch jest bardzo wazny dla organizmu cztowieka

- dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych w czasie ¢wiczen

- reaguje na sygnat nauczycielki

- doskonali koordynacje wzrokowo — ruchowa

Metody:

- sfowna: rozmowa, objasnienia

- czynna: ¢wiczen, zadania stawiane dziecku
- ogladowa: pokaz

Formy:

- indywidualna
- grupowa

- zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:
- pitka

- gwizdek

- lawka

- zjezdzalnia

- drabinka

Czas trwania zajec: 25 min
Miejsce ¢wiczen: plac przedszkolny

Przebieg zajec:

1. Zabawa z pilka ,,Jak si¢ zachowa¢ w czasie pobytu w ogrodzie”- przypomnienie zasad
bezpiecznego 1 wlasciwego zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym.
Zadaniem dziecka, do ktérego nauczyciel rzuci pitkg jest podanie jednej zasady
obowiazujacej podczas zabaw na placu przedszkolnym.

2. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe
-przedstawienie celow zajec

-wyjscie do szatni i zalozenie odpowiedniego ubioru
-wyjscie na plac przedszkolny
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3. Zabawa rozgrzewajaca: Kto szybciej stanie przy drzewie?
Dzieci swobodnie poruszaja si¢ migdzy drzewami, na sygnat nauczycielki (gwizdek) staja przy
drzewach, przy kazdym drzewie moze stana¢ dwoje dzieci.

4. Rozcigganie migsni nog
Dzieci stoja obok swojego drzewa, jedna noga opieraja o pien, przyciagaja ciato do pnia,
zmieniaja nogi i powtarzaja 3razy

5. Zabawa biezna ,,Slalom mi¢dzy drzewami”

6. Cwiczenia z uzyciem sprzetu terenowego

-wchodzenie na drabinkg - trening wspotdziatania obu potkul moézgowych oraz wspotpracy
narzadow zmystow, nabywanie sprawnosci i poznanie mozliwosci swojego ciata

-szybki marsz po obramowaniu piaskownicy- ¢wiczenia rownowagi

-przechodzenie pod ,,mostem” — (fawka)

-zjazd ze zjezdzalni — nauka balansowania ciatem, trenujemy koordynacje ruchowa

7. Cwiczenia wyciszajace i oddechowe

-marsz w roznych kierunkach z wymachami ramionko przodu i do tylu

-¢wiczenia oddechowe- w pozycji stojacej przy wdechu ustami glowa uniesiona, przy wydechu
nosem glowe opuszczamy

-pochwalenie dzieci za aktywny udzial w zajgciach

8. Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela z wykorzystaniem sprze¢tu
terenowego- cierpliwe czekanie na swoja kolej przy korzystaniu ze sprzgtu

Opracowata 1 przeprowadzita:
Agnieszka Olechno
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