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ARTYKUL MIESIACA: Dzieciece masazyki...

Mate dziecko poznaje sSwiat i uczy sie go spontanicznie — poprzez dotyk i ruch.

Te dwa zmysty sq dla niego zZrédlem wiedzy o Swiecie. Poprzez dotykowe roéznicowanie
1 rozpoznawanie materii, dziecko precyzuje informacje odbierane za pomocq wzroku.
Mamy na calym Swiecie wiedzq i czujq, ze dzieci chcq byé noszone, glaskane, przytulane i im sq
mniejsze, tym wiecej potrzebujq kontaktu dotykowego. Dotyk jest bowiem pierwszym i podstawowym
sposobem komunikowania sie rodzicow z niemowleciem. StymulaCJa dotykzem dotyczy caiego ciata
memowlgcza — bedgc dotykane, trzymane, noszone moze ono zrozumieé, zZe jest czeSciqg Swiata
wiekszego niz ono samo. A to z kolei wzbudza ciekawosé¢ dziecka i daje mu motywacje do poznawania
otaczajqcego go Srodowiska. W trakcie codziennych zabaw rodzicow z
niemowleciem, czy tez z przedszkolakiem, warto znalez¢ state miejsce dla
zabaw opartych na dotyku ktére nazywane sq masazykami. O tego
rodzaju masazu moéwi sie obrazowo jako o ,sercu na dtoni”, gdyz jest on
formq okazywania dziecku przez rodzica milosci poprzez dotyk Zabawy
te powstaly z myslg o dzieciach i rodzicach, aby poglebia¢ ich wiez
uczuciowq 1 fizyczng, ktora tworzy sie jeszcze przed narodzinami
dziecka. Masazyki takze uczq dziecko: orientacji we wlasnym
ciele, pomagaja poznaé kierunki (géra-dol, lewo-prawo)
i pozwalajga mu doznawaé réznego rodzaju bodzce dotykowe.
Dzieci z natury sq bardzo ruchliwe i pobudliwe majq trudnosci ze skupieniem uwagi i zrelaksowaniem
sie — co jest naturalne ze wzgledu na nie w peini dojrzaly system nerwowy. Masazyki pomagajq
dziecku skoncentrowaé sie na sobie, swoim ciele, dzieki czemu sie ono uspoka]a odpreza. Najlepsza
okazja na pelen relaks nadarza sie wieczorem, gdy dziecko przygotowuje sie do snu. Jest to idealna
pora na poczytanie ulubionej ksiqzeczki, pochwalenie dziecka za osiggniecia i pocieszenie, jeSli doznato
jakiejs przykrosci, a przede wszystkim zas$ jest to bardzo dobra okazja do okazania mu akceptacji
1 milosci. Dziecko pragnie bliskoSci z rodzicem: przytulenia, poszeptania do uszka. I takie sq wiasnie
masazyki — oto jeden z nich:

»Przyszla myszka” lekko drapiemy dziecko rysujemy na plecach dziecka
Przyszta myszka do za jednym uchem, falistq linie;
braciszka. nastepnie za drugim; delikatnie drapiemy je po
Tu zajrzata, tam wskoczyla, wsuwamy palec za plecach,
a na koniec tu sie skryta. kotnierzyk ,,Rzeczka” wsuwamy palce za
na plecach dziecka Plynie, wije sie rzeczka kotnierzyk;
wykonujemy Jak blyszczqca wstqzeczka. przenosimy dlon pod pache
posuwiste ruchy opuszkami Tu sie srebrzy, tam ginie, 1 szybko wyjymujemy.
ztgczonych palcow; A tam znowu wyplynie.

Podczas masowania nalezy przestrzegaé nastepujqcych zasad:

e nie spieszy¢ sie, da¢ dziecku tyle, ile potrafi ono przyjqé;

e masujqc, dorosty powinien zachowac spokoj, spokojnie oddychaé, koncentrowac sie na dziecku,
jego reakcjach i wspolnym przezywaniu radoSci plynqgcej z przebywania razem: ,Jestem tu
tylko dla Ciebie i ciesze sie, ze jeste$S ze mnq. Gdy Cie glaskam, kocham Cie. Akceptuje Cie takie,
Jjakie jestes.”

Rodzicom 1 dzieciom, ktorym spodobaly sie przytoczone masazyki gorqgco polecamy pozycje
opracowangq przez prof. Marte Bogdanowicz ,,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece
masazyki"- Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003 (powyzszy masazyk zostal zaczerpniety
Z ww pozycji). Zachecamy rowniez Rodzicow do tworczego podejscia do masazykow: wiele znanych
1 lubianych przez dzieci wierszykow mozna przeksztalci¢ tak, by powstal niepowtarzalny masazyk:
tylko Wasz 1 Waszego dziecka. Takze starsze dziecko moze sprobowaé samodzielnie stworzyé
wyjgtkowy masazyk dla Mamy 1 Taty.
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