ADAPTACIJA DZIECKA 3-LETNIEGO DO PRZEDSZKOLA
DRODZY RODZICE!

Debiut dziecka w przedszkolu to nietatwa sprawa. To trudne chwile zaréwno dla dziecka, jak
i dla Was. Oddajecie przeciez swojg pocieche w obce rece, obawiacie sie Panstwo witasciwie
wszystkiego — reakcji swojego ukochanego dziecka, moze jest to takze pierwsze rozstanie
z maluchem po ciggtym wspdlnym przebywaniu. To pierwsza powazna zmiana w Waszym
wspolnym zyciu. Jednak jak wiele decyzji, takze i te nalezy kiedys$ podja¢. Prosze nie obawiac
sie i nie zmienia¢ jej pochopnie, nawet, gdy dziecko sie przed nig broni, moze pfacze. Dlatego
do pierwszych dni w przedszkolu nalezy sie zawczasu przygotowacé. Wtedy tatwiej bedzie
nam wspolnie ten trudny okres przezy¢. Oto kilka sprawdzonych rad i wskazéwek.

1. Podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana
Jezeli jestesmy przekonani, ze nasze dziecko powinno is¢ do przedszkola, nie mozemy
okazywa¢ dziecku naszych wahan i watpliwosci. Dziecko ufa nam, wierzy, ze wszystko,
co robig rodzice jest dla niego dobre. Dlatego okazywanie niepokoju, zaburza te wiare.
Trzeba dziecku cierpliwie ttumaczyé: mamusia i tatus chodzq do pracy, dzieci chodzq do
przedszkola lub do szkofy.
2. Nastaw dziecko pozytywnie
Opowiadajgc dziecku o przedszkolu nalezy wskazaé na pozytywne aspekty:
w przedszkolu bedziesz mogt bawic sie z innymi dziecmi, jest tam duZo ciekawych
zabawek, tam jest mito i wesofo.
Trzeba powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat i odbierat z przedszkola.
3. Naucz dziecko samodzielnosci
Aby zminimalizowaé stres dziecka w pierwszych dniach w przedszkolu naucz je
podstawowych czynnosci samoobstugowych:
e Zgtaszanie potrzeb fizjologicznych
e Samoobstuga w toalecie
* Ubieranie i rozbieranie sie w szatni
* Siedzenie podczas positku przy stole, trzymanie tyzki
* Samodzielne jedzenie
4. Nie spiesz sie
Unikaj pospiesznego, nerwowego wyjscia do przedszkola, pozegnania. PrzyjdZz do
przedszkola wczesniej, pozegnaj sie czule, ale stanowczo. Przecigganie pozegnania, bo
dziecko ptacze lub ptacz mamy przy pozegnaniu nie pomaga dziecku. Powiedz: przyjde
po ciebie po lezakowaniu, jak zjesz podwieczorek, bede na ciebie czekata w szatni.
Trzeba dotrzymac stowa. Nie wolno obiecywaé, jesli wiesz, ze tego nie spetnisz!

5. Po powrocie z przedszkola poswie¢ dziecku nieco wiecej czasu
Przytul dziecko, zapytaj: co robites dzisiaj w przedszkolu, jak ma na imie twdj nowy
kolega? Nie nalezy zadawac pytan typu: co byfo dzisiaj na obiad? Zjadtes wszystko? Na



takie pytania odpowie nauczyciel, pytaj o to, co dla dziecka jest waine, co daje mu
poczucie bezpieczenstwa.

6. Pozwadl dziecku zabra¢ do przedszkola jego ulubiong zabawke
To dla dziecka kawatek domu, czegos co zna. Pamietaj, by nie byta to zabawka malutka,
ktora fatwo zgubié¢, bo to wywota dodatkowa rozpacz.

7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo
Jesli to mozliwe stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu.

8. Zaufaj nauczycielowi
Rozmawiaj z nauczycielem, wyjasniaj swoje watpliwosci. Mate dzieci czesto maja
rozbudzong fantazje. Dlatego weZ poprawke na to, co dziecko opowiada. Tylko
wspotpraca z nauczycielkg, oparta na wzajemnym zaufaniu przyniesie oczekiwane

rezultaty.

SPOSOBY PRZYGOTOWANIA DZIECKA

1. Zapoznaj dziecko z przedszkolem- przejdz z dzieckiem droge do przedszkola, obejrzyjcie
wspdlnie sale i ogrdd, zapytaj o plan dnia i zwyczaje

2. Rozmawiaj o przedszkolu ze znajomymi dzie¢mi, ktore chodzg juz do przedszkola

3. Opowiedz, jak to byto, gdy rodzice chodzili do przedszkola

4. Uswiadom, dziecku, jakie korzysci da mu przedszkole — nowi koledzy, nowe zabawki,
wspolne zabawy i wycieczki

5. Wspdlne z dzieckiem kupowanie przedszkolnego wyposazenia — kapci, plecaka itp.

6. Cwiczenie z dzieckiem czynnoéci samoobstugowych

7. Uczestniczenie w przedszkolu w pierwszym zebraniu z rodzicami

Dziecko do roli przedszkolaka musi byé przygotowywane stopniowo.

O CZYM RODZICE POWINNI PAMIETAC

* Nie wolno dziecka straszy¢ przedszkolem — jak pdjdziesz do przedszkola to cie tam
nauczq

* Nie wolno posyta¢ do przedszkola dziecka, ktore nigdy nie zostawato bez mamy —
taki poczatek z gory jest skazany na niepowodzenie

* Nie wymuszaé na dziecku, by zaraz po powrocie z przedszkola opowiadato, co robito
w przedszkolu

e Jesli dziecko ptacze przy rozstaniu lepiej, jesli przez kilka dni odprowadzi je tato. Na
0got rozstania z tatg sg mniej bolesne

e Nie zagladac¢ do sali, jesli juz pozegnaliSmy sie z dzieckiem. To powoduje dodatkowy
stres — dziecko bedzie przez reszte dnia stato przy drzwiach i czekato — bo jesli
mama raz zajrzata to moze jest tam jeszcze?

e Nie trzeba dzwoni¢ do przedszkola w pierwszych dniach co kilka minut — kazde
wyjscie nauczycielki z sali powoduje dodatkowe zaburzenie bezpieczenstwa dziecka.
Maluszek na og6t po kilku minutach sie uspokaja, a rodzice dtugo jeszcze przezywaja
rozstanie.



* Prosze zostawi¢ swoj nr telefonu — waine, by personel przedszkola mogt
skontaktowac sie z rodzicami.

Drodzy Rodzice! Pamietajcie, ze nawet najlepiej przygotowane dziecko ma prawo
ptakaé i wyrazac swoje niezadowolenie — w koricu cate jego dotychczasowe zycie ulega

zmianie!

Okres adaptacji przebiega rdinie, kaide dziecko inaczej reaguje na zmiany,
potrzebuje réznego okresu czasu, by zmiany zaakceptowac.

Powodzenia i do zobaczenia w przedszkolu!
Monika Przybylska nauczycielka grupy 1

Artykut na podstawie E. Gruszczyk — Kolczynska, E. Zielinska Wspomaganie rozwoju
umystowego trzylatkdw i dzieci starszych wolniej rozwijajgcych sie



