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CO KAZDY NAUCZYCIEL , WYCHOWAWCA | RODZIC WIEDZIE ¢ POWINIEN
O POTRZEBACH PSYCHICZNYCH DZIECKA .

Wielokrotnie w cagu roku szkolnego zastanawiamye sjaki temat poruszy
na spotkaniach z rodzicami. Temat, ktory bytbyzmai nidst tréci pomocne obu stronom,
nauczycielom i rodzicom w agjnicciu tego samego celu —optymalnego rozwoju dziecka
i unikniecia probleméw wychowawczych.

Oto moja propozycja - temat dotycy potrzeb psychicznych dzieckaktory bardzo
zainteresowat ,moich” rodzicow.

Wraz z pojawieniem siw zyciu rodzicoOw dziecka rodzi giwraz z wielly raddcia,
ogromny obowjzek zapewniania matemu cziowiekowi potrzeb nie ayfizycznych, ale
i psychicznych. Wwiadomienie sobie przez rodzicow koniec&riospetnienia tego zadania,
jak rowniez dostrzeganie potrzeb dziecka pojawigch s¢ wraz z jego rozwojem jest
dobrym krokiem w kierunku ogjniecia wychowawczego sukcesu. A nie jest to tatweuhNat
dziecka bowiem, jak dobrze wiemy to ,zagadka”, gfdpzwihzywanie nie jest wcale proste.
Wazne bymy pamétali, iz kazde dziecko jest odbng indywidualnoscia, ze domaga giona
stworzenia okrdonych warunkéw niezfzinych dla petnego i nitiwie pomysinego rozwoju
zarysowugcej st przysziej osobow4ei.

Warunki te mog by¢ spetnione jedynie wtedy, gdy potrzeby dzieckdaltzrozumiate
I potraktowane z petnym poczuciem odpowiedziétnaazycie psychiczne wychowanka.

Wieksza¢ rodzicdw zna fizyczne potrzeby swoich dzieci i &entruje si na ich
zaspokajaniu, a jednoczee nie zna, i co za tym idzie, nie dostrzega ighomnie wanych
potrzeb psychicznych.

Potrzeby fizyczne dziecka ® wiele bardziej dostrzegalne i oczywiste.

Samo dziecko domagaesich zaspokajania. Domagag staspokojenia np. gtodu, ciepta,
manifestugc to swoim zachowaniem.

O wiele gorzej przedstawia esiwiedza rodzicow na temat wymaganatury
psychicznej dziecka.

Jedny z nich jestpotrzeba wiaciwego klimatu psychicznegow ktérym ma s}
odbywa& wzrost i rozwéj dziecka.

Nastréj pogody, spokojuzyczliwosci, poszanowania godid osobistej dziecka
decyduj o ksztatltowaniu sijego charakteru. Dzieci nie tylko uleggyanugcemu dookota
nich nastrojowi, ale i wchiani@ajgo nawet w przypadkach, gdy nie jest on wgra
ujawniony. Przyjmuj bowiem bezwiednie stany emocjonalne ludzi z nzglakkgo otoczenia
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Badzmy wiec dobrym przyktadem dla naszych dzieci, niech chtonco najlepsze.

Nawet my, doréli zle funkcjonujemy, gdy wokét szaleje ,burza”. Dzieckupetnie sobie
wtedy nie radzi, jest zagubione, wystraszone, nggeco lgdzie dalej, po prostueboi — jak
wszystkiego, czego nie rozumie. Oswojenie z tegadzapu sytuag swiadczy
0 zaakceptowaniu przez dziecko i pexyg danego, ztego modelu zachowania.

Nalezy tu powiedzié o potrzebie poczucia bezpiedztwag ktéra jest jednym
z zasadniczych warunkow (elementamiasciwego klimatu psychicznego

Wiek dziececy bowiem wymaga spokoju, zaufania, opieki i sz&oun

Istote psychiki dzieaicej stanowi rownig potrzebazyczliwagici, sympatii i miaci.
Szczere, uczciwe pragnienie dobra dziecka, uczpestawa wobec niego, zainteresowanie
si¢ nim, szukanie dobrych stron jego charakteru, degtnie wad i rownoczesnacech
przyjscia mu z pomog — to wszystko sktada ina zyczliwosé. Tego widnie domaga si
psychika dziecka.

Potrzeba kontaktéw dziecka z innymi lugmi — to potrzeba silniejsza

u dzieci nz u dorostych. Kady kontakt pozostawia po sob#ad i kazdy czegé uczy.
Pragnienie kontaktu z lachi jest naturalp potrzela dziecka. Wysipuja one w czasie
w okreslonym porzdku.

Pierwszym jeskontakt z matka. Jest on najwaniejszym i wywiera znaczny wptyw
na rozwaj psychiki dziecka.

Rownie wang potrzely jest che¢ bycia w rodzinie. Dziecko pragnie zgody,
tacznaici, harmonii. Bardzo botmie odczuwa zgrzyty, niech jednych cztonkéw rodziny
do innych.

Przychodzi réwnig czas n&kontakt z réwiesnikami, grup dzieci, a wreszcie tak
na przyjan, ktora ma donioste znaczenie w rozwoju dzieckaz¢swokrad decyduje
o ksztattowaniu sipostawy etycznej cztowieka.

Potrzeba aktywndci — to jedna z zasadniczych potrzeb dziecka. Najisszymi
formami aktywnéci dziecka g : aktywnd¢é motoryczna niemowtia, aktywndé
manipulacyjna matych dzieci, czymimd skierowane do zwalczania przeszkod
i przeciwnikéw, ndladownictwo, dociekanie, proby wytwarzania czegespoétdziatanie (tak
wazne w procesie wychowania) z innymi cztonkami grumdzinnej, ,podworkowej”,
szkolne.

Na aktywnd¢ sktada si nie tylko wysitek fizyczny, ale i praca umystowgziatalng¢
oraz nawet najmniejsza aktywataworcza.
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Nie uwzgkdnianie przez rodzicow wszystkich we] wymienionych sktadnikéw
racjonalnej aktywngci powoduje zachwianie srdwnowagi psychicznej, a co za tym idzie —
skrzywienie charakteru.

Potrzeba poczucia wzrostu i rozwojujest kolejy potrzela psychiczm dziecka.
Ogromny role w jego zyciu odgrywa rozumna i celowo dozowanaacheta,
wspOtprzezywanie z nim jego rozwoju.

Dziecko pragnie by coraz lepsze, wiksze, mydrzejsze, bardziej zaradne. Pragnie
tez by¢ zauwazone i akceptowanen swych poczynaniach.

Chce, by w jego otoczeniu byto lepiej oraz by miata tym swaqj udziat.

Potrzeba spostrzegania gkna, wzoru, idealu pojawia s¢ u dzieci dé¢ wczenie.
Towarzyszy jej bardzo waa zdolné¢ dziecka do entuzjazmpragnienie odkrywania nie
tylko piekna, ale i dobra, szcescia, znajdowanie wzorow oraz dobrowolnego ich
nasladowania.

Nalezy tu pame¢tac réwniez o0 jeszcze jednej zasadnicze] potrzebie dziecka,
0 USzanowaniu jego osobistegaai@ piekna oraz o ufatwianiu mu dogtu do wzordow.
Zarowno swiat dziecgecego pekna, jak i jego etykagsczynmg bardzo intymnym. Dlatego
wtracanie s¢, drwiny, narzucanie swojego zdania to zachowami#iférych nie mee by
mowy.

Bardzo wang jest réwnie potrzeba indywidualizacii.

Kazde dziecko jest inne i dlatego Z&B z nich wymaga innych oléenych warunkow,
uwzgkdniajcych zaspokojenie jego potrzeb psychicznych.

Wazne jest, aby odpowiednio je dobrdo indywidualnych, psychicznych potrzeb
kazdego dziecka.

Majac swiadoma¢ obowhgzku wychowania, odpowiedni wiedz dotyczca

psychicznych potrzeb dziecka i pomysty na jej wylstanie meemy smiato wierzy¢
we wiasny sukces wychowawczy w ksztattowaniu mateowieka.

Joanna Niedzwiedz, Przedszkole 94 w Krakowie



