LOGOPEDA RADZI

Tematyka artykutow:

1. O rozwoju mowy dziecka s.1-3
2. Jak wspomadarozw6j mowy s.3-4
3. O wadach mowy i ich przyczynach s.4-6
4. Cwiczenia ulatwiaice poprawa wymowe S.6-9
5. Jakanie -wskazowki dla rodzicéw s.9-10

O rozwoju mowy dziecka

Rozwdj kadej funkcji zyciowej, take i mowy, trwa od...pogzia.

Badacze odkrylize czynnéci potrzebne do rozwoju mowy takie jak ssanie iyadicnie
dzieckoéwiczy juz w tonie matki.

Po urodzeniu maluch komunikuje giz otoczeniem poprzez krzykwiczac w ten sposob
gardfo i ptuca. D& szybko zaczyna kojarzyze w ten sposob nie sprowokowa reakcg
dorostych — zostanie wgly na kce, nakarmiony, przewigty itd.

Okoto 2-3 miesicazycia lezace niemow zaczyna wydawardzne gardiowe gwigki.

Robig tak wszystkie dzieci, take i gluche. Zjawisko to nazywaesytuzeniem.

Okoto 6-7 miesigca zycia, gdy dziecko zaczyna siagapojawia s¢ gaworzenie Rodzice
stysz wtedy powtarzane z widocznym upodobaniem sylaloya, pa, ba, ta” itd. Niegsto
jeszcze prawdziwe stowa. Maluch powtarza jedyngdygaane gwicki, bawi st nimi.

W 7-8 miesjcu zycia dziecko zaczyna rozuntid reagow@ na proste polecenia. Zawsze
bowiem rozumienie poprzedza m@eazynry, samodzielg.

W pierwszym roku zycia dzieckoswiadomie zaczyna nadawatowom znaczenie. W tym
czasie powinno wymowipierwsze stowa. §5to zazwyczaj stowa okékjace najbliszych:
mama, tata, baba.

Wiek 1- 2 latato tzw.okres wyrazu

Jest to okres przyswajania pojedynczych stow. Dxmegrzypisuje rzeczom, zdarzeniom i
czynnagciom okrélenia dzwickowe, bo uczy si od otoczeniaze kada rzecz, czynrig i
zdarzenie ma swgjnazwe. MOwi na razie pojedynczymi stowami zgstijgcymi cate zdania.
Stowa g skracane, nieporadne brzmieniowo i artykulacyjraemiae mozliwosci dziecka np.
,0¢" (chod?), ,da” (daj), ,ima” (nie ma).W miar dorastania i rozwojugala sic doskonak.
Okres miedzy-3 rokiem zycia to tzw.okres zdania

Dziecko w tym okresie przyswojone stowa zaczytayc w zdania.

2-3 latek powinien umie sformutowa& proste zdanie np. , mama daj¢hi ,tata citaj
Malcinku”. Mowa jest niegramatyczna. Wiele stéw ymt czasie dziecko zmrkcza ( ,fluwa
ptasiek”, ,ziupa golacia”), opuszcza ( ,midol’- pomidor, ,molot”- samd)p zamienia,
upraszcza ( ,siutawka’- Btawka, ,ftopak” — chtopak, §jJugoped”- srubokrt).

Dziecieca mowa cgsto rozmiesza opiekundw i jest przez nichetifie n&ladowana. Trzeba
jednak pamjta¢, ze wypowiedzi osob dorostych wzorem, wedtug ktdrego dziecko uczy si
mowi¢. Powinny by zawsze petne i poprawne, a wszystkie gtoski wyraaiprawidtowo.
W 3 roku zycia dziecko powinno wypowiadasic coraz dhiszymi i bardziej ztéonymi
zdaniami, zawieragymi 4-5 stow.

Gtloski trudnlejsze miee zas¢powa: tatwiejszymi, np. zamlast "r" mowr'J" lub "I", zamiast
"sz", "z" "dz" i "s", "dz" mowi¢ miekkie "s", "z", "¢", "dz". Podobnie mge
zmichza: |nne dwieki mowy

Mowa dziecka 4 letniego staje; sloktadniejsza.



W 4 roku zycia dziecko potrafi ja opowiadé, to znaczy wypowiada kilka zddogicznie ze
soly powigzanych. Zadaje bardzo ziupytar — Co to ? Po co? Dlaczego? Na pytania dziecka
nalezy odpowiada cierpliwie i wyczerpujco. W ten spos6b pobudzamy nie tylko rozwdj
mowy ale i dziegjcego intelektu.

Jeili chodzi o wymow glosek mae jeszcze zamierda'r" w "I", a "sz", "z", "cz", "dz"
wymawig jak "s", "z", "c", "dz". Inne gtoski dziecko powwo juz wymawia& w miar
poprawnie.

W 5-7 roku zycia wymowa i wypowiedzi doskonakie.

Wicksza¢ dzieci w tym wieku poprawnie wymawia wszystkisnikki. Niekiedy obserwuje
si¢ tzw. ,hiperpoprawng”. Nowo opanowany #vi¢k np. ,r” pojawia s¢ teraz dao czsciej

niz wynikatoby to z potrzeby ( ,rustro”, ,korare”, ,okary”’) Po kilku tygodniach
wymaowienia te powinny ugpi¢ samoistnie.

Pod koniec wieku przedszkolnego dzieci umisformutowd& wypowied: ztozong z kilku
zdar. Opowiadajc jakies wydarzenie uwzgdniajg kolejnas¢ faktéw, umiej odr&ni¢
przyczyre od skutku. Méwg gramatycznie, poprawnie odmienjayyrazy.

W wieku 7 lat rozwGj mowy powinien b/juz ukonczony.

Dziecko winno wymawiac bez znieksztatcania lub zamania wszystkie gtoskiezyka
polskiego, mowd zdaniami, opowiadawydarzenia, stosowgoprawne formy gramatyczne.

Kiedy szukat pomocy?

Rozw0j mowy nie u wszystkich dzieci przebiega jddweo, harmonijnie i prawidiowo.
Moze go opéni¢ lub zaburzy wiele czynnikdéw oddziatywdpych w czasie gy, porodu, w
okresie noworodkowym, niemogdym, a take p&niej. Tempo rozwoju mowy zatg takze
od predyspozycji i genetycznego wypzsaia dziecka oraz pedagogicznych ugtiggsci
rodzicow, jak rownie srodowiska w ktorym wzrasta. Teoria zakltade jesli ktorys z
wymienionych etapow rozwoju mowy offda st o po6t roku, to jest to zjawisko, ktére
powinno obudzi czujna¢ rodzicow i sktont ich do szukania pomocy logopedyczne.

Pomoc ta bdzie konieczna tatle w przypadku gdy dziecko:

- rodzi st przedwczeénie z objawami wczmiactwa,

- rozwija st zbyt wolno i nieharmonijnie,

- ma stwierdzone nieprawidtowe nagie misniowe,

- pézno podnosi gtowk, p&no siada i péno chodzi,

- ma lub miato klopoty ze ssaniem, potykaniem, ggiem,zuciem,

- nieprawidtowo reaguje lub wcale nie reaguje aaidki otoczenia,

- mato gaworzy,

- jest mato aktywne gtosowo,

- oddycha przez usta,

- uporczywieslini si¢ (nie kontroluje wyciekdliny),

- ma nieprawidtowo zbudowane naay mowy medzy innymi gzyk, podniebienie,
- zbyt dtugo karmione jest butelk ssie smoczek (ponad 6- 9 migstycia),
- niedostyszy,

- jest nadruchliwe lub apatyczne.

W przypadku dzieci starszych powinny rodzicow skiodo konsultacji logopedycznej
nastpujace objawy:

- brak posfpu w rozwoju mowy, np. i dziecko medzy drugim a trzecim rokiemycia
WCigz



postuguje sitylko kilkoma stowami,
- odbiegajcy od dziegicego wzorca rozwoOj mowy, to jest wtedy, kiedy dkeearywa
wiasnegogzyka

wyraznie znieksztatlconego i zrozumiatego tylko dla matki
- jesh w 3-4 rokuzycia nadal nie buduje zfla postuguje si pojedynczymi stowami,
- jesli dziecko w wieku 3-4 lat nie wymawia gtosek "wf;, "k", "g", "I",
- jesli dziecko wymawiagc gtoski "s", 'z", "¢, "dz" "s", "z", "c", "dz", "sz", 'Z", "cz", "dz"
wktada

jezyk miedzy zbki,
- jesli dziecko w 5 rokuzycia jeszcze wyranie sepleni,
- jesli dziecko gtosk "r" wymawia "gardtowo" lub w inny niewkgiwy sposéb

Na podst. materiatow autorskich
I internetowej publikacji Czestawy Pagn®wskiej-
specjalisty zaburzemowy

0O zasadach domowego wychowani@gzykowego

czyli
jak wspomaga prawidtowy rozwoj mowy dziecka

Mowa to "dowdd osobisty" cztowieka, ktéry Polakorgstawia nie najlepszaviadectwo.

Az 30 proc. polskich siedmiolatkéw ma kitopoty z prddeivym postugiwaniem gijezykiem
polskim.

Zaburzenia mowy powodajze wiele z tych dzieci ma kiopoty z nauk

Niedoskonaté¢ wymowy naraa dzieci na kompleksy i poczucie mniejszej wanito
Uczniowie z wadami mowy e€sto wycofup sie z kontaktéw spotecznych, unikaj
rowiesnikow i stap sic matomowne. Tymczasem poprawne wystawianjgest nieodjcznie
zZwigzane ze sztukautoprezentacji i z czasem staje 18sie mniej wane jak wyksztatcenie i
znajoma¢ jezykdw obcych.

Szanowni Rodzice!

Rozwdj mowy Waszego dziecka w znacznej mierzezgald Was.

Oto podstawowe zasady domowego wychowagagkiowego: ( z&. Spatek, C. Piechowicz-
Kutakowska ,Jak poméc dziecku z wasymowy” )

1. Do dziecka naley méwi¢ powoli, wyranie, niezbyt giéno. Wypowiedzi osob z
najblizszego otoczenia powinny byoprawne. Unikajmy wc jezyka dziecinnego
(spieszczania) w trakcie rozmowy z dzieckiem.

2. W okresie ksztattowania mowy dziecko nie powinnatiitowa sic z osobami, ktore
majg wady wymowy, poniewa wadliva wymowa otoczenia wywotuje i utrwala
wadliwg wymowe dziecka.

3. Dziecko powinno reagowana aktywné¢é uczuciow i stowrg otoczenia. W
przypadku, gdy brak takiej reakcji, oma podejrzewa niedostuch. Konieczna jest
wtedy kontrola lekarska.

4. Z zainteresowaniem i uwagtuchajmy wypowiedzi dziecka, zadawajmy dodatkowe
pytania, co przyczyni sido korzystnego rozwoju mowy.



5. Nie wolno poprawia wymowy dzieckazadat by kilkakrotnie powtarzato dane stowo,
zawstydza, kar& za wadlivg wymowe. Hamuje to ck do moéwienia, a w
konsekwencji dalszy rozwéj mowy.

6. Wskazane jest ¢ste opowiadanie dziecku bajek, czytanie gdghie wspolne filmow
i rozmawianie na ich temat.

7. Nie nalery zaniedbywa chorob uszu, gdynie leczone magpowodowé niedostuch,
a w nasgpstwie zaburzenia mowy.

8. J&li dziecko ma nieprawidtow budow narzdow mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub ¢l@enia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza
specjalisty, gdy wady te g przyczyr zaburzé mowy.

9. Dziecka lewogcznego nie nalgy zmusza do postugiwania sircka pranwg w okresie
ksztaltowania mowy. Naruszanie w tym okresie nd@go rozwoju sprawrigi
ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowyowRdzi to czsto do
zaburzé mowy, a w szczegoldoi do jgkania.

10.Nie naley wymaga zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych gtosekedRo
nie przygotowane pod wazglem sprawn&i narzdéw artykulacyjnych,
niedostatecznie ihicujace stuchowo gwicki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt
trudnych dla niego gtosek, gzto zaczyna je znieksztaécavymawia& nieprawidtowo.
Tworzymy u dziecka w ten sposobetbhe nawyki artykulacyjne, trudne do
zlikwidowania.

11.J€li dziecko osagreto juz wiek, w ktérym powinno dangtosk wymawia, a nie
robi tego, zasignijmy porady logopedy. Nie opierajmyesivytacznie na niezbyt
fachowych pod tym wzgtem diagnozach lekarskich.

O wadach mowy i ich przyczynach

Rodzice cesto zastanawiajsie, czy ich dziecko mowi dobrze, czy rozwd] mowy fhiega
poprawnie, czy tez mie jest opéniony lub zaburzony. Oto informacje, ktére porgog
Paistwu zorientowa si¢, czy rozwdj mowy Waszych dzieci jest prawidtowyydez nalery
szuka& pomocy specjalisty.

Do kaca wieku przedszkolnego niektore nieprawidiégiov wymowie § normg.
Jeli przedszkolak (np. w grupiéredniakow) zaspuje trudniejsze do wymowienia gloski
tatwiejszymi (szkotazkota, skota, rower =lowel, jowej) nie magkszego powodu do
zaniepokojenia. Mowimy wtedy parasygmatyzmie( dotyczy gtosels=s- sz, z¢ -z, c<-cz,
dz-d- &) i pararotacyzmie (dotyczy gtosek-l-j). To naturalny etap w rozwoju
mowy. Zdarza si tzw. hiperpoprawnosé, kiedy nowo opanowanyzdick (np. sz, z, r)
pojawia s¢ w mowie zbyt czsto ( korale= korare, serduszko= szerduszko). Takie
wymowienia, j&li wystepuja w wieku przedszkolnym gs najczsciej przejawem
nieukonczonego rozwoju mowy(chocia nie zawsze!) i z czasem ggtlja samoistnie.
Jezeli jednak zamiany lub znieksztatcenia dotyevickszaici glosek a dzieeca mowa jest
zrozumiata tylko dla najhtszych, mamy do czynienia betkotem i jest to sytuacja
wymagajca pilnej interwencji logopedyczne;.

Jeeli dziecko rozpocgo juz nauk szkolry, zastpowanie gtosek trudniejszych
tatwiejszymi uwaa st za wa@d wymowy, poniewa w 7 rokuzycia rozwoj mowy od strony
artykulacyjnej powinien byjuz ukoaczony. Taka sytuacja wymaga pomocy logopedycznej,
poniewa niekorzystnie wptywa na naglkczytania i pisania.

Do wad wymowy, wymaggjych terapii logopedycznej, naletez takie, ktore nie $
zalezne od wieku (wysipuja takze u osob dorostych) i same nie znikaj
Do wad tych naley:



Ubezdzwiecznianie — polega na wymawianiu gtosekwd¢cznych bezéwiecznie, bez drga
wiezadet gtosowych (wyraz ,butka” brzmi ,pétka”, ,wotleorzmi fota”, ,zegar” brzmi
.sekar”, ,domek” brzmi ,tomek”)

Nosowanie— gloski nosowe wymawiang gk ustne ( ,na” brzmi jak ,, da”, ,mama” brzmi
jak ,baba”) i odwrotnie — ustne z poszumem nosowfArzy duych nieprawidtowséciach
korygowanie mowy nie jest mtiwe bez udziatu specjalistow (ortodonta, foniatra)
Zarbwno ubezdviecznianie jak i nosowanie to wady, ktore istotniezgszkadzaj w
osiggnieciu szkolnych sukcesow. Dzieckte mowi, zle czytazle pisze.

Do wad wymowy wymaggjych terapii logopedycznej, natetez takie, ktére maj
charakterdeformaciji (znieksztatcenia brzmienia), w wyniku czego poyustdzwicki nie
nalezace do zasobu gtoseéziyka polskiego. $to:

Seplenienie mgdzyzebowe — w czasie mowienia jezyk wsuwea Shiedzy zby (dotyczy

gloseks, z, ¢, dzlub s, Z, ¢, & albosz,z, cz, d)

Seplenienie boczne - jezyk wuabmy jest niesymetrycznie, zdickom towarzyszy
nieprzyjemne dla ucha brzmienie (gtoski jw.)

Seplenienie wargowe- gloski wymawiane gz wargami wysurtymi do przodu, jak przy
dmuchaniu (gtoski jw.)

Reranie — dotyczy gtoski,r”. Zamiast drga czubka ¢zyka, gtoska ta me by wymawiana

przez drganieggyczka podniebiennego, warg, policzkow.

Wady polegajce na znieksztatcaniuzdickOw - mazna by rzec — wadami estetyczno-
akustycznymi. Niemito sito oghda i nieprzyjemnie stucha. Wady te nie majptywu na
opanowanie umiefnoici czytania i pisania, ale mggutrudnt dziecku funkcjonowanie w
grupie rowiéniczej.

Do mniej cgstych wad wysfpujacych u dzieci w szkole masowej naje
Lelanie: wadliwe wymawianie gtoskjl .- np. lala — jaja.
tetanie: wadliwe wymawianie gtoskjt - np. fawka — jawka.
Geganie wadliwe wymawianie gtoskj, g ,- g = d ( noga brzmi noda, pogoda brzmi
pododa)
Kekanie: wadliwe wymawianie gtoskjk ,- k =t ( kot brzmi tot, ké brzmi ta1)

Spotyka si dzieci, ktore wadliwie wymawiaj gtoski twarde, zmikczap je
niepotrzebnie, np. zamiast Jacek ¢eka zamiast pasek — f@k. Zdarza si ponadto,ze nie
stosug koniecznych zngkczen i mowig cukerky zamiast cukierki, keubasa zamiast kietbasa
Osobn grupe zaburzé stanowijakanie (o tej wadzie w jednym z kolejnych artykutéw).

Rodzice pytgj czesto, dlaczego ich dzieckde mowi i skyd sk wziety jego kltopoty?

Przyczyrm wady mowy mae by uposledzenie ostréci stuchu czasami tak mate, ze
niezauwaalne przez otoczenie i samo dziecko. Zdargazsito zaniedbane infekcje uszu, nie
leczone w przeszégi, dag o0 sobie zna Dziecko wéwczas nie styszy doktadnigndekdw i
Sita rzeczy nie potrafi ich doktadnie sladow&.

Niekiedy bywa tak,ze stuch fizjologiczny jest bez zarzutu (laryngologe stwierdza
niedostuchu) a mimo to dziecko myliwigki lub ma ktopoty z opanowaniem stow i
powtarzaniem zda WoOwczas istnieje podejrzenie to tzw. stuch fonemowy (zdolngé
rozpoznawania i tnicowania dwickdw mowy) nie funkcjonuje prawidiowo. Procesy te
odbywap sie na poziomie kory mobzgowej. W przypadku, gdy komdnkdzgu
odpowiedzialne za te funkcje dzialanniej sprawnie to odbieranie,aricowanie i §czenie
dzwickdw przebiega nieprawidtowo.

Czeste katary i zwigzane z tymtrudnosci w oddychaniu przez nos mag spowodowa
pojawienie s nosowania lub seplenienia ¢gdzyzbowego. Wady te towarzygszczasami
przerostowi tzw. trzeciego migdatka



Nierzadly przyczym wadliwej wymowy bywa nieprawidtowa budowa Ilub obnizona
sprawnosé narzadow artykulacyjnych tj. jezyka, warg, podniebienia.
Podobnievady zgryzu ( zwlaszcza tzw. zgryz otwarty, gdytwy szczki gornej nie zachodgz
na zby szczeki dolnej) nie sprzyjprawidtowej artykulacji.

Bez wzgldu jednak na rodzaj nieprawidtow i jej przyczyre, kazda wada wymowy
poddaje si terapii.
Badzmy wiec uwanymi obserwatorami rozwoju mowy naszych dzieci eagie wtpliwosci
szukajmy wyjdnien i pomocy. Im wczéniej rozpoczniemydéwiczenia, tym szybciej
uzyskamy popraw

Cwiczenia utatwiajace poprawm wymowe
czyli
jak usprawnié narzady mowy.

W artykule ,O zasadach domowego wychowaraykowego” zamigcitam informacje, jak
wspomaga prawidtowy rozwoj mowy dziecka.

Zdarza sj jednak,ze mimo prawidtowego pogbowania rodzicéw dziecko méwi ,nietadnie”
— niewyr&nie, wsadzacgzyk miedzy zby albo, mimo ogigniecia wieku szkolnego, wgt nie
wymawia niektorych gtosek. Nieprawidtowm te bardzo ogsto g wynikiem niesprawnsei
narzdow, ktére biog udziat w akcie mowy. Do prawidiowej artykulacji ymowy)
potrzebne gsbowiem sprawne wargigzyk, zuchwa (dolna szeka), podniebienie mkkie.
Poniej przedstawiaméwiczenia, ktore mog samodzielnie prowadgzirodzice, chgcy
wspomoc prawidtow wymowe wilasnego dziecka. W razie potrzeby zapraszam na
konsultacje, podczas ktorych wiae wszelkie pytania dotygee nizej przedstawionych
cwiczen.

Cwiczenia usprawniapace narzdy mowy to :
» ¢wiczenia szcgki dolnej zuchwy);
* ¢wiczenia warg;
e ¢wiczenia gzyka;
* ¢wiczenia podniebienia rgkkiego.

+ Cwiczenia szceki dolnej

» Zabawa ,Leniuszek”
Rodzic opowiada historygk o chtopcu, ktory nic nie chciat rahitylko przez caty czas
ziewat. Dziecko obrazuje to opuszcgapowoli dolry szczke i powoli unosac jg ku goérze.
Czynna¢ te powtarza kilkakrotnie. W czasie opuszczaniahwy gzyk lezy nieruchomo na
dnie jamy ustnej, wargi nie wykorupgadnych samodzielnych ruchéw. Rodzic kontynuuje
opowiadanie mowgc, ze chtopiec rano nie pomagat mamie, nie chciat sgnulsera&, jes¢,
my¢ zebow, bawe si¢ z kolegami, budowadomkéw, sprata¢ zabawek, rysowaitd., tylko
wcigz si¢ nudzit i ziewat.
Dziecko kadorazowo po wymienionej czyném ziewa.

* przesuwanie opuszczonej dolnej s&tzv prawo oraz w lewo (,sztorm na morzu”)

« mocne wysuwaniezuchwy do przodu oraz cofanie jej do pozycji soypwej
(,szuflada”)

* wysuwaniezuchwy do przodu i nagryzanie dolnymgbami gornej wargi (,masa
warg”)



* nagryzanie gérnymiebami dolnej wargi;
* wykonywanie ruchéveucia przy zamkmttych ustach (,krowa”)
¢ Cwiczenia warg

» Zabawa ,¥miech stoneczka”
Dziecko émiecha sj ,0d ucha do ucha” tak, by byto widaacknicte zby (jak przy gtosce

)

e Zabawa ,rybka”
Maksymalne zbfienie do siebie dcikow ust, utworzenie ryjka (jak przy wymowie
samogtosku)
» Zabawa ,stra pazarna”
Dziecko nédladuje odgtos wydawany przez woz gteki (iu-iu-iu... albo eo-eo-€o0...)
e Zabawa , kroliczek”
Sciskanie warg i przesuwanie ich w lgww prawg strore (dolna szcgka nieruchoma);
» Zabawa ,balonik”
Nadymanie obu policzkow (wargi zwarte) i wypuszdeapo czasie powietrza ustami
utozonymi w ,ryjek”
e Zabawa ,piteczka”
Nadymanie policzkéw na zmianlewego i prawego (przesuwanie powietrza przy kycér
wargach);
» Zabawa , klaun”
Utrzymywanie wargami patyczka lub otowka;
e Zabawa ,kto silniejszy”
Przytrzymywanie wargami kartki papieru, kigodzic usituje wycigna¢;
» Zabawa ,dziadek”
Wecigganie warg dérodka jamy ustnej przy rozchylonych sgkach;

Inne éwiczenia warg:
* nakladanie gornej wargi na dalhdolnej na géra;
» parskanie i cmokanie;
e unoszenie wargi gornej przy zauictych szczkach (widoczne gorne¢hy), a
nastpnie opuszczanie wargi dolnej (widoczne dolgleyz.

¢+ Cwiczenia jezyka

Cwiczenia gzyka rozpoczyna siod duzych ruchow na zewstrz jamy ustnej, aby dziecko
mogto obserwow@je doktadnie w lustrze i poprasvewentualne lghly.

» Zabawa , myjemy schody”
Wysuwanie ¢zyka w kierunku brody (usta otwarte);

» Zabawa ,czyszczenie komina”
Wysuwanie ¢zyka w kierunku nosa (usta otwarte, skez dolna nieruchoma, nie podpiera
jezyka);

» Zabawa ,macham chustecZk
Przesuwanieggyka w ptaszczinie poziomej do 4cikdw ust z jak najwikszym wysurgciem
na boki (usta otwartegzyk nie dotyka warg)

» Zabawa ,dzyczek na defiladzie”
Jezyk maszeruje jakotnierz na defiladzie:
- raz - czubekjyka na gorawarg,

- dwa - czubekyka do lewego dcika ust,




- trzy - czubekggzyka na dolg warg,

- cztery - czubekegyka do prawegodcika ust
Ruchy powinny by energiczne, zdecydowane i precyzyjne. Po kilkalgnot wykonaniu
¢wiczenia naley zmient kierunek marszrutyegyka.
» Zabawa ,kotki”
oblizywanie warg (usta szeroko otwarte)
Mozna tu wykorzyst& wiersz Stanistawa Jachowicza pt. ,Chory kotek”. wakcie
wymieniania kolejnych potraw dziecko oblizuje.si

» Zabawa ,myjemy okna”
przesuwanie ggyka po zewstrznych powierzchniach gérnych i dolnyckebbpw (buzia
otwarta)

Innedwiczenia gzyka:
* wysuwanie ¢zyka z jamy ustnej w linii poziomej i mocne cofameglagb jamy ustnej,
by grzbiet gzyka dotykat tylnegciany gardta (usta szeroko otwarte);
* unoszenie i opuszczanie tykryka (przod¢zyka opiera sio dolne dzista);

Potaczenie kilku ruchow jezyka ilustruj g zabawy:

» zabawa ,Wielkie porgdki”
Rodziq opowiada o pogdkach, ktéregzyk w buzi— ,gospodarz” musi wykotaa wiosg, z
okazjiSwiat itd. a dziecko przedstawia oklene czynnéci postugugc sk jezykiem:
- spratanie przedsionka —Zyk micdzy warg dolm a dolnymi zbami
~wymiata” brud
- mycie okien — ¢zyk przesuwa si po zewrtrznej powierzchni gérnych
z¢bow (stopniowo — ,2b po zbie”),
- malowanie sufitu —¢gyk przesuwa giod gornych gbéw, po podniebieniu,
az do tylnejsciany gardta,

- malowaniescian — gzyk masuje wzdkawewretrzng strore policzkow,

- trzepanie dywanu —zyk wysunety na zewntrz jamy ustnej wykonuje
drobne ruchy: géra — dét
Podczas zabawy usta przez caly czastwarte.

» zabawa ,dzyczek — wdrowniczek”
Rodzic opowiada bagko jezyku, ktory wybrat si na wycieczk, za dziecko ilustruje to
jezykiem:

Jezyk wybrat st na wycieczkdo lasu.

Pojechat tam na koniku. -gdkanie (usta otwarte)

Na polanie zostawit konia. - prrr...

Nastpnie rozejrzat gi dookota, - oblizanie warg (usta szeroko otwarte)

po czym wszedt do lasu. - chowanizyka za @by dolne (usta
otwarte)

Przeszedt las wzdiu - jezyk przesuwa siod gornych gbow, po

podniebieniu, a do tylnejsciany gardia
(usta otwarte)
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i wszerz. - przesuwanie e¢gyka po wewgtrznej
powierzchni gbéw goérnych i dolnych
(usta otwarte)

Przedart s¢ przez gstwire krzewow. - gzyk przeciska gina zewptrz jamy
ustnej przez zadiete zby

Zauwayt, ze zrobito s¢ ciemno.

Rozejrzat st w prawo i w lewo. - przesuwanie wysgiago pzyka w
pozycji poziomej do prawego i lewego
kgcika ust (usta otwarte)

Popatrzyt w go¢ i w dot. - pzyk unosi & w kierunku nosa oraz
opada w kierunku brody (usta otwarte)
Wszedt na konia i odjechat. gkkanie (usta otwarte)

W obu zabawach wszystkie ruclegyka najpierw demonstruje przed lustrem rodzic.

+ Cwiczenia podniebienia rgkkiego

Ruchy podniebienia rgkkiego mana obserwowaw lusterku przy szeroko otwartej buzi.

* ziewanie przy nisko opuszczonej sgm dolnej (§zyk spoczywa na dnie jamy ustnej);

» glebokie oddychanie przez jamustry przy zacéni¢tych nozdrzach oraz przez jam
nosowy przy zamkngtej jamie ustnej;

* energiczna wymowa pgdzen gtoskowych, w sktad ktérych wchogiz gtoski
tylnojezykowe:k, g( ,lekcja murzyiskiego” - np. uku — ugu, oko — ogo, uk — ku...);

e zabawa ,Chory ndi' - gtcbokie oddychanie przy szeroko otwartej jamie ustmejen
sposoOb,ze wdech nagpuje nosem, a wydech — ustami, kastanie przy wygsymi na
zewmntrz jamy ustnejgzyku, zabawa w ptukanie gardta, potykanie lekow itp

» chrapanie na wdechu i wydechu

Jakanie - wskazowki dla rodzicow

W 50% przypadkow gkanie powstaje mdzy 3 — 5 rokienzycia dziecka .

Uwaza sk, ze jest spowodowane nieukezonym rozwojem psychofizycznym dziecka,
pewry niesprawnéciag naradow mowy, nie dé& szybkim kojarzeniem nazw z

pojeciami oraz niepetnym opanowaniem form gramatyczngekli dysharmoni migdzy
potrzely wyrazania swych przey¢, mysli, a mazliwosciami w zakresie méwienia.

Trudnaci w mowieniu maj w tym okresie prawie wszystkie dzieci, a u okoB% pojawia
si¢ jgkanie zwane gkaniem fizjologicznym. Wraz ze ze¢kszajca Sie sprawnéciag w
postugiwaniu si mowa wymienione trudngci zwykle mijap same.

Jest wiele teorii dotygzych przyczyngkania, nie ma wystarczgjych dowoddéw na to,

ze dzieci gkajace st 53 bardziej niespokojne, przgy szok psychiczny czy tepoddane byty
wptywom niekorzystnej atmosfery wychowawczej. Wpsiwanie tych samych czynnikéw
stresugcych mana zaobserwowsaakze u dzieci, ktore niekaja Sie.

Jakanie przejawia giw sposéb niestaty i zalg od tego, z kim dziecko rozmawia, od jego
samopoczucia, od stopnia znajaitidematu.

Przengczenie, choroba, niewyspanie nasispdnagci w mowieniu.



Dziecko pkajagce mowi ptynnie o rzeczach dobrze mu znanych. Zazajyméwi dobrze, gdy
jest samo w pokoju, w dym hatasie, gdy nie styszy swojej mowykdnie nigdy nie
wystepuje podczaspiewu, rzadko podczas mowienia przez sekadie stabnie, lub zanika w
ogole przy mowie powolnej, rytmicznej, szepcieytacji z pamgci.

Wskazéwki dla rodzicow

* Nie kierujcie uwagi dziecka na jego spos6b méwienia

e Sluchajcie cierpliwie, a po zakozeniu wypowiedzi dostarczcie dziecku
prawidtowego wzoru, ale bez polecenia powtérzenia.

e Zachecajcie do moOwienia w okresie, gcikpnie wygasa.

» Zachecajcie dospiewania, powtarzania rymowanek i zabawnych wiekéwmy

* Ograniczcie do minimum uwagi, poprawianie czy kary.

» Ograniczcie wszelkie sytuacje nyog wywotywa silne emocje (np. wynikgge z
uktadow rodzinnych), postarajcieessapewnt dziecku stabilizagjemocjonals.

* Mobwcie spokojnie i powoli, aby nie stwarkzakazji do pépiechu.

* Nie wkraczajcie w strumiemowy dziecka, kagc mu mowe powoli, br& oddech
lub uspokoat sie itp.

« Odwracajcie uwagdziecka od jego mowy, gdy w niej wgptja trudngci.

» Pozwdlcie mu skiczye to, co mowito i nagjpnie zainteresujcie je czymnnym,
najlepiej tym, co mu nie sprawia ktopotu.

* Przyjmujcie epizody zacinania jako sconaturalnego. To ponie dziecku
jakajagcemu s¢ i bedzie przyktadem dla innych dzieci.

* Nie wykluczajcie dziecka z dziataw ktérych trzeba mowij ale te nie obcizajcie
go za bardzo.

 Pomagajcie dziecku w formowaniu poczucia wiasnejtegei, nie biogc pod
uwag potkni¢ w mowie, a podkrgajac inne dziatania, ktore wykonuje dobrze.
Akceptujcie je takim, jakie jest.
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