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O rozumieniu wychowania.

Charakterystyka psychologiczna dziecka w wieku gigzkolnym.
Cele wychowania w przedszkolu.

Tresci wychowania.

Dziatania w pracy z dzéeni.



~Prawda, szacunek, dobro, odpowiedziaitie-

wartasci najwysze weyciu cztowieka”.

1. O rozumieniu wychowania.

Wedtug teorii personalistycznej wychowanie jestgasem, w ktérym dziecko

ma dof¢ do petni osobowego rozwoju przez:

e zbudowanie poczucia odpowiedziadnbza wtasny rozwoj i dobro
wspolne,

[ poznanie i przestrzeganie norm spotecznych,

[ uksztattowanie prawego charakteru,

o budowanie postawyyczliwosci i mitosci do ludzi.

Podstaw wychowania jest wszechstronna pomoc stale udaedarecku w
aktualizowaniu jego wiasnych, wrodzonych i niepagddnych maliwosci. Wychowanie jest
towarzyszeniem w rozwoju dziecka i obejmuje calegéowieka; jego rozwoj fizyczny,
psychiczny, intelektualny i duchowy. Wtedy jestvigchowanie integralne, czyli scalag
wszystkie sfery zycia ludzkiego. Rozwdéj dziecka odbywag¢ spoprzez poznawanie
otaczagcego swiata i siebie, poprzez coraz doskonalsze, peleejsgkbsze rozumienie
natury, kultury oraz dziatanie nakierowane na doltozwdj nie jest jednak mbwy bez
obecndci innych ludzi. W pracy wychowawczej kluczgwole odgrywa wzor osobowy
nauczyciela. Opieka dorostych, kontakt z nimi i mmge réwigniczej, nie tylko stymuluw
rozwoj poznawczy, lecz przede wszystkim pomagedad poznanemu pewien padek i
tad. Ucac zasad i norm spotecznych, wprowadeayv swiat norm moralnych pomaggj
wydoby¢ to, co dla cztowieka dobre, co sprzyja jego doskemu s¢ w kazdym aspekcie

istnienia.



2.  Charakterystyka psychologiczna dziecka w wieku piszakolnym.

Wiek przedszkolny to okres syciu cztowieka charakteryzagy si rozwojem wielu
proceséw poznawczych i ksztattowaniem podstawoveyelktur osobowszi.

Narzdy zmystowe, receptory umldwiajgce odbior bodcoOw z otaczajcegoswiata g
w wieku przedszkolnym catkowicie uksztattowane. tdgmia s¢ szczegolnie analizator
wzrokowy i kinestetyczny. Wraz z rozwojem mowy i §lgnia spostrzeenia dziecka stajsic
bardziej doktadne.
Czynndgci poznawcze — spostrzeganie, uwaga, panmyslenie, mag w tym wieku w duej
mierze tlo emocjonalne, a tak mimowolny, odruchowy charakter. Jednak w procesie
poznawania przez dziecko rzeczywistiowlacza s¢ coraz bardziej wyobfamia, mowa i
myslenie.
Rozwdj mowy podnosi na wgzy poziom wszystkie psychiczne funkcje dzieckezypzynia
sic do rozwoju form mylenia, uwalniaic je stopniowo od subiektywizmu, wwwego
matym dzieciom. W pgniejszych latach wieku przedszkolnego zaczynaj dzieci
wystepowa® zacatki myslenia abstrakcyjnego, wnioskowania, uzasadniania.okesie
przedszkolnym budzi sirowniez ciekawd¢ poznawcza, czego wyrazem 8. in. pytania
skierowane do dorostych, zabawy badawcze itp. Aktyv umystowa i ogodlna wkziwa
dziecku w tym wieku sprawiage w zetkn¢ciu z otoczeniem zdobywa ono szereg nowych
doswiadczé.
Zycie emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym odzaa s¢ zywa dynamik,
impulsywndcig, a rownoczénie chwiejndcig rownowagi. W drugiej potowie okresu
przedszkolnego poszerza skala uczdé dziecka. W kontakcie z innymi lachi, ze sztulf i
przyrody zaczynag Sie rozwija¢ uczucia moralno spoteczne i estetyczne, wzrastataue
woli i mozliwo$¢ opanowania przez dziecko impulsywnych reakcji.
Dzieci w latach przedszkolnych siajie coraz bardziej samodzielne i coraz mniej za¢eod
dorostych. Zaczynajpodlega wptywom grupy rowiéniczej, liczy¢ sie z oping i uznaniem
drugich. Uca sie wspoky¢ i wspétdziatad z innymi, podporzdkowywa wymaganiomzycia
zbiorowego oraz przestrzegaorm moralno-spotecznych.
Na pocatku okresu przedszkolnego dzieci odznagzaje jeszcze egocentryzmem,
subiektywizmem w m§leniu, uczuciach i pogbowaniu. W kontaktach z innymi

uwzgkdniaj przede wszystkim witasny punkt widzenia, osobistgedia i pragnienia. Pod



koniec tego okresu postawa dzieci stagebsirdziej obiektywna i uspoteczniona.. Kiexupk
motywami spotecznymi potrafizgodnie wspotdziataze solh oraz uznawé stuszneéc i
waznos¢ przyswajanych im zasad spoteczno-moralnych.

Wzrastagca samodzielni@ i zdolna¢ do osggniccia efektow w dziataniu przyczyniagsilo
rozwoju poczucia odpowiedzialém i obowigzkowasci dziecka w wieku przedszkolnym.
Rozw0j dziecka przebiega jednak bardzo indywideald jednej bowiem strony zale od
jego réwnowagi nerwowej i emocjonalnej, stanu zdepwviaciwosci temperamentalnych,
czy wraliwosci uczuciowej, a z drugiej strony — od warunkow ptywow otoczenia, ktore

powinno dzieciom zapew@prawidtowy rozwdéj ogolny i wisciwy kierunek wychowania.



3. Gtowny cel wychowania w przedszkolu

- wszechstronny rozwoj osobowy dziecka.

Dla nauczycieli naszego przedszkola nadnym celem jest wspieranie we
wszechstronnym rozwoju dziecka z uwgglieniem jego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego, uczuciowego, umystowego, spoteczniegooralnego. Aby wspomaga
rozwodj dziecka w sposéb systematyczny i updkbwany konieczne jest zintegrowanie
nauczania z wychowaniem. Botenie nauczania i wychowania pomaga dziecku w
budowaniuswiata wartdci, w porzadkowaniu dziegjcych ddwiadczé. Wazne jest, aby
rozwoj dziecka ujmowa w kontekécie warunkow srodowiskowo-spotecznych. Dlatego
przedszkole petni funkejdoradcz 1 wspomagajca dziatania wychowawcze rodzicow.
Pomaga w rozpoznawaniu wmlievosci rozwojowych dziecka i informuje o jego pegsach.
Integralne wychowanie to przeje chgtosci zycia dziecka. Program wychowawczy
realizowany przez nauczycielietizie pomagat dziecku zbudogwvadrowy system wartai
wspomagajcy samodzieln& w przysztym dziataniu. Integralne poé@g do dziecka
wymaga od nauczyciela wiedzy na tematzatoxci ludzkiej egzystencji i zaimosci od
otoczenia, w ktoryntyje, checi zobaczenia konkretnego dziecka, otwarcia namieuie go i

wspomaganie tego, co w nim dobre.



Szczegotowe cele wychowawcze:

. Uczenie nawjzywania bliskich, serdecznych kontaktéw spotecznych

. Nabywanie déwiadczeé w komunikowaniu g w sposob werbalny i niewerbalny.
. Tworzenie sytuacji do wspoOlnego podejmowania i razywania zada,
problemow.

. Ksztalcenie umiegnosci dostrzegania potrzeb, oczekiwadwiesnikdw i oséb
dorostych.

. Nazywanie i rozpoznawanie ugzwtasnych i innych ludzi.

. Przyzwyczajanie do panowania nad wtasnymi emocjamt@sciwego reagowania
na emocje innych.

. Dostrzeganie gkna, prawdy i dobra viryciu swoim i innych.

. Rozwijanie poczucia odpowiedziakw za podite dziatania.

. Budzenie wraliwosci estetycznej dzieci w kontaktach z przypdechnik,
sztulg.

10. Tworzenie warunkow do wszechstronnej aktywaiaziecka i wyraania siebie w

roznych formach ekspresii.



4. Tresci wychowania.

Tresci wychowania w naszym przedszkolu starpwpdjny system wybranych wasto,

sformutowanych w zasady z oklenymi przez nas normami pepbwania, ktdre majdla

nas szczegolne znaczenie.

Wartosé:

Zasada

DOBRO
Poskpuj tak, aby tobie i innym z tagbbyto dobrze

NORMY POSTEPOWANIA:

1.
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Pomagaj dzieciom mtodszym i opieku¢ isobami starszymi.
Dziel sk zabawkami i miejscem zabaw z innymi.
Dostrzegaj potrzeby innych.

Opiekuj st dziegmi potrzebugcymi pomocy.

Pomagaj w ubieraniu mtodszych kolegow.

Dziel sk z innymi tym co masz.

Pomagaj innym w rinych sytuacjach.

Daj dobry przyktad innym.

Badz dobry dla innych.

Wartaosé:

Zasada:

SZACUNEK
Kazdy jest wany i nalegy sie z nim liczy.

NORMY POSTEPOWANIA:

1.
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Wyrazaj mitos¢ do bliskich.

Okazuj serdecznrio, szacunek tyczliwos¢ dzieciom i dorostym.
Badz zyczliwy, dobry, koleenski w kontaktach z rowigikami.
Szanuj zabawki.

Odnas sie zyczliwie do potrzeb, madiwosci i trudnasci innych dzieci.




6. Uzywaj form grzecznéciowych.
7. Kulturalnie zachowuj siwobec dzieci i dorostych.
8. Szanuj wiasa i cudz prac.
9. Szanuj prawa swoje i innych.
10.  Szanuj cudz wiasnag¢.
11. Licz sig ze zdaniem innych.
Wartos¢: ODPOWIEDZIALNO SC
Zasada: Odpowiadasz za swoje pgsbwanie

NORMY POSTEPOWANIA:

1.

© N o g &~ w D

Ucz st samodzielnie rozwezywac konflikty.
Porzzdkuj miejsce zabawy.

Starannie wykonuj prac

Badz wytrwaty w dziataniu.

Wspotdziataj zgodnie w grupie.

Szanuj to co eiotacza.

Badz samodzielny w myciu, ubieraniu, jedzeniu.

Ucz st oceni& zachowania wtasne i innych.

Wartaosé:

Zasada:

PRAWDA

Méw zawsze prawd

NORMY POSTEPOWANIA:

1.

2
3.
4

Méw o swoich przgyciach, uczuciach, trudgoiach.
Mow prawd, bo odpowiadasz za to co mowisz.
Stuchaj innych kiedy mowi

Nie boj st mowi¢ prawdy.




10.

11.

12.

13.

14.

5.  Dziatania w pracy z dzini.

.Nie jest& sam” — poznanie kgu przyjaciot dzieci — psycholog, pedagog, dyrektor
stuzba zdrowia, policja...

Zabawy i ta&ce integracyjne KLANZA, W. Sherborne, wykonywaniézmych
czynnaci w parach, zespotach, grupie — czerpanie §eido mazliwosci wspoélnego
dziatania.

Zabawy ic¢wiczenia umaliwiajagce poznanie imion dzieci z grupy, przekazywanie
informacji o sobie, zdobywanie informacji o innyeh wykorzystanie scenariuszy
~Przedszkolaki Krok Pierwszy”, pedagogiki zabawyANLZA, dramy.

~Jestem przedszkolakiem” — wspdlne ustalanie zademvigzujacych w grupie przy
okazji zaaramowanych lub naturalnych sytuaciji.

.Dzien zabawki w przedszkolu” — przynoszenie przez dzidabionych zabawek,
ksigzek z domu.

Tworzenie grup zadaniowych, np.: ,Klub Przyjaciéwiatow”, ...... Biblioteki”,
.aler’.

Zdobywanie informaciji o tym jak wygtlam, co mnie réni od innych ludzi, a co jest
podobne.

Rozmowy na temat wiasnych wlisvosci, o tym, co potrafi roléi dobrze, z czym ma
trudndci, a czego chciatby sieszcze nauczy Rejestrowanie oggnic¢, umiegtnosci
dziecka, np. w postaci rysunku, symbolu.

Zabawy i dziatania skgce dostrzeganiu swoich potrzeb i pragnieaz ich wyraanie,
np. rysowanie marze ulubionej pory roku, itp.

,Dobrze nam razem” — rozmowy o tym, z kim lubimy bawk.

Staramy si rozumie ,inno$¢” — formy dramy (z zamkgtymi oczami, nie stysic).
Zaproszenie starszakdbw do pomocy dzieciom najmisdszaw czynndciach
samoobstugowych, np. ubieranie w szatni, rozbierprzed leakowaniem.

Wyrazanie i okrélanie nastrojéw za pomggestu, symbolu, instrumentdéw, zygiem
rekwizytu.

Czytanie opowiada w ktérych zawarte gs opisy r&nych trudnych sytuaciji.

Rozwigzywanie kadej z nich.



15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Wskazywanie dzieciom wzorow, autorytetow ludzi égecych na rzecz dobra,
prawdy i szacunku dla innych ludzi i przyrody.

Poznawanie rfnych postaw bohaterdw literackich i filmowych omadba oceny ich
zachowania.

Organizowanie wycieczek jednodniowych, pobytu nalgnym przedszkolu”.
Ogladanie spektakli teatralnych, filmow, udziat w impaeh i koncertach
muzycznych, zwiedzanie wystaw, muzeow, zabytkow.

Kultywowanie okrélonychéwiat dzieci — imieniny, urodziny.

Urzagdzanie sal z uwzgtinieniem indywidualnych potrzeb dzieci, wspdine
zagospodarowywaniegkikow, eksponowanie prac plastycznych, dekoradja sa
Cwiczenia uwraliwiajace na otoczenie, poznawarfi@iata przy pomocy zmystow:
stuchu, wchu, dotyku, wzroku, smaku.

Poznanie historii Krakowa, jego zabytkow, legendqaas wycieczek, z literatury.
Udziat w przedszkolnych i poza przedszkolnych kaskuoh plastycznych,
muzycznych, recytatorskich.

Poznawanie poszczegolnych pomiesacee budynku przedszkolnym, ogrodu, ich
przeznaczenia oraz sposobu poruszagiasiich.

Poznanie imion pracownikow oraz petnionych przezhriunkcji podczas wspdlnych
spotka i zabaw.

Zapraszania rodzicéw dzieci jako przedstawicietnarodnych zawoddw oraz innych
ciekawych ludzi.

Przygotowywanie i organizowanie uroczystiorodzinnych w przedszkolu ,Jasetka”,
.Dzien Mamy i Taty”, ,Dziea Babci i Dziadka”, wspélne zabawy podczase&aj
otwartych.

Przedstawienie programow artystycznych grupom zzegs przedszkola oraz
srodowisku np. Szkota Podstawowa, Biblioteka PulbligczDom Pomocy Spotecznej,
Dom Dziecka.

Wigczanie s w akcje charytatywne organizowane przez fundadjyedwarzystwa.
Zorganizowanie kiermaszu prac dzigmich na cele pomocy dzieciom ubogim i
potrzebugcym pomocy.

Wywiady srodowiskowe majce na celu przybtenie nauczycielowi sytuaciyciowej

dziecka i pomoc rodzinie w wychowaniu.
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