UWARUNKOWANIA AGRESJI U DZIECI
W większości badań nad agresją u dzieci zajmowano się określeniem jej uwarunkowań. Nie tylko wpływy środowiskowe, poznawcze wpływają na rozwój agresji u dzieci ale także czynniki biologiczne. Zachowania agresywne mogą wystąpić w przebiegu różnych chorób, zaburzeń neurologicznych i psychiatrycznych. Uszkodzenie pewnych struktur mózgu, może wywołać agresję.

Czynniki społeczne są również bardzo ważnym wyznacznikiem zachowań agresywnych. Często agresja wywodzi się z ich kontaktów z rodzicami i rodzeństwem. Od środowiska rodzinnego zależy, czy rozwiną się u dziecka zachowania prospołeczne czy  antyspołeczne, czy rozwinie się u niego agresywny sposób reagowania. Dzieci stają się agresywne, gdy mają brutalnych rodziców
( karanie pasem, poszturchiwanie, obrzucanie wyzwiskami). Takie postępowanie rodziców wywołuje u dziecka reakcje złości, buntu, protestu oraz chęć odwetu, a jednocześnie dostarcza wzorów agresywnego zachowania. Pamiętajmy , że krzyk, uderzenie, wyzywanie jest zachowaniem agresywnym, dzieci takie zachowania przejmują i prezentują w stosunku do swoich rówieśników i do dorosłych. Często słyszymy wtedy, że dziecko jest aroganckie. Dorośli przyznają sobie prawo do różnych niekontrolowanych zachowań wobec dziecka, mówiąc wtedy: bo mnie tak zdenerwowałeś lub był tak nieznośny, że nie wytrzymałam i ……………………..
Rodzina stanowi najważniejszą grupę społeczna, w której dziecko przyswaja sobie normy społeczne, zasady współżycia i współdziałania z ludźmi. Częstym źródłem zachowań agresywnych jest lęk czyli uczucie napięcia emocjonalnego, poczucie bezradności i niepokoju związanego z utratą bezpieczeństwa, która jest główną potrzebą dziecka. Dziecko potrzebuje miłości osób z najbliższego otoczenia. Ważne są dla niego kontakty społeczne i uznanie grupy rówieśniczej do której należy. Ma potrzeby poznawcze, estetyczne ale także te najprostsze: jedzenie, ubranie, ciepłe łóżko itp. Gdy potrzeby te nie są systematycznie zaspakajane, możemy się spodziewać agresywnych zachowań.
 Są wyraźne dowody na to, że” przemoc pomiędzy rodzicami i postawy rodziców wobec przemocy wpływają na dzieci”.
Duży wpływ na sposób bycia naszych dzieci mają media. W wielu domach telewizja, komputer są częstymi towarzyszami dziecka. Obserwując zachowania dzieci podczas zabawy, można dostrzec, że poruszają się, bawią i wypowiadają jak postacie z oglądanych bajek. Dziecko obserwując agresję w filmie, często odtwarza ją w relacjach z kolegami. Bohaterowie filmów dla młodych widzów są często uosobieniem różnych sił w walce dobra ze złem. Środkiem do osiągnięcia zwycięstwa jest przeważnie przemoc fizyczna. Rodzice często nie kontrolują , co ich dzieci oglądają i ile godzin spędzają przed szklanym ekranem. Podobnie rzecz wygląda w przypadku gier komputerowych, gdzie przeciwników na drodze do celu zabija się, a gracz również może zginąć, lecz to nie szkodzi, bo zostają mu jeszcze dwa , może trzy życia  .Wiadomo, że sytuacja jest umowna, ale prowadzi do odrealniania bólu i śmierci. J. Rumpf twierdzi, że”: gry komputerowe potęgujące agresję i przemoc, mogą być eliminowane z życia dziecka poprzez ograniczenie do nich dostępu”. Starajmy się przede wszystkim kontrolować programy oglądane przez nasze dzieci. 
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