ZWYCZAJE I TRADYCIE WIELKANOCNE

Wielkanoc to najwaniejsze i najstarszeswieto obchodzone na pastke
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa w pieawsiedziet po pierwszej wiosennej petni
Ksigzyca (tj. medzy 21 marca a 25 kwietnia). Obchody rozpoczynayodipca se
wczesnym rankiem msza w Koele katolickim zwana rezurekgj w prawostawnym —
jutrznia. W tym dniu w gronie rodzinnym dzielimyesjajkiem, skiadamy sobieyczenia

I spaywamy uroczystesniadanie. Wielkanoc kwzy okres Wielkiego Postu. Jest czasem
raddici i rodzinnego cieptaSwigta Wielkanocne majbogat tradycg. Sa niezwykle barwne,
towarzyszy im wiele obeddw takich jaks$wiecenie pokarméw, pisankimigus-dyngus.

Wielkanocne 2wyczaje i tradycje

Wiosenne porgki

Przed Wielkanag robimy wielkie §wiateczne porzdki nie tylko po to, by mieszkanigniito
czystacia. Poradki map takze charakter symboliczny — wymiatej brud wymiatamy
pozostatéci zimy a wraz z i wszelkie zto i choroby.

Palemki na sze#cie

Wielki Tydzien rozpoczyna si Niedzieh Palmowa. Kiedys nazywano 4 kwietra lub
wierzbry. Dawniej palemki robiono z wierzby, bukszpanulimdub porzeczek. Obecnie-
to gahzki wierzby ozdabiane suszonymi ldywymi kwiatami, ziotami lub kolorowymi
piorkami. Swiccenie wielkanocnej palmy to ¢kna polska tradycja wedlug ktorej
wielkanocna palma chroni domownikow przed nieggaem. Péwicconymi palemkami bito
lekko domownikéw, by zapewiim szczscie na caty rok. Potkniecie jednej gwaeconej
bazi wrazyto zdrowie, bogactwo lub chronito przed chorobaaidta. Zatknjcie palemki za
obraz lub wigone do wazonu miato chr@nmieszkanie przed nieszgziem i zigliwoscia
sasiadow.

Topienie Judasza

W niektorych polskich wsiach w WiedkSrode kultywuje st obrzd ,Topienie Judasza”. Ze
stomy i starych ubrarobiono wielka kuld, ktéra nasgpnie wleczono na facuchach po catej
okolicy. Przy drodze zbierali gimieszkacy, ktorzy okiadali kulk¢ kijami. Na koniec

wrzucano ,zdraj¢” do stawu lub bagienka. W ten sposdb wymierzamawgigdliwasé.

Pogrzebzuru

Ostatnie dwa dni postu byly wielkim przygotowanieim Swiat Wielkanocnych. W te dni
robiono ,pogrzebzuru”. Dawniej w okresie postu byla to gtdwna poteawgoszczca na
polskich stotach. Kiedy wt zblizat sk czas radsci i zabawy, saganyuru wylewano na
ziemk.

Wieszanigsledzia

W rownie efektowny sposéb rozstawane & ze $ledziem- naspnym symbolem postu.
Z wielka radacia i satysfakcg pozbywano s go z kuchni i z domu i ,wieszano”, czyli



przybijano ryle do drzewa. W ten spos6b wymierzanockaa to,ze przez sz&€ niedziel
»Sledz wyganial” z jadtospisu mso | wraz zzurem krolowat na polskich stotach.

Wielkanocne pisanki

Malowanie pisanek to chyba najpopularniejsza trgdywielkanocna. Jajo — kroluje na
wielkanocnym stole, jest symboleaycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia si
swieconym jajkiem sjga daleko w przesz6. Ju staraytni Persowie  obdarowywali
swoich bliskich barwionymi na czerwono jajkami. @zene pisanki maj pon@ magiczn
moc- odpdzap zte uroki, 8§ symbolem serca i mitgi. Jajka maj tez duza wartasé
odzywcza- zawierag wszystkie wane skfadniki pokarmowe: biatko, tluszcz, sole mathee

i witaminy.

Piecknie zdobione jaja dulace symbolem odradzgjego s¢ zycia od wiekow zdohi stoty
podczasSwiat Wielkanocnych. Nie mae ich zabrakigé w koszyczku z&wieconky. Przez
lata sposoby barwienia i dekorowania jag gmieniaty, ale tradycja pozostata. ki@
tworzy¢ pisanki na wiele sposobow.

* Najprostszym z nich jest zanurzanie jajek w wodzi&ktorej zostat rozpuszczony
barwnik (Intensywn& koloru zaley od tego, ile czasu jajo jest zanurzone apikli
oraz od koloru skorupki. Warto pagta¢, ze kolor maemy utrwal€, zanurzajc jajka
w occie). P¢kne kolory skorupek nima uzyskd, stosujc naturalne barwniki
roslinne. Swiezo wycisniety, lekko zakwaszony sok z buraka barwi pisank r@ne
odcienie rau i czerwieni, sok z jagod-na fioletowo, wywar zBych tusek cebuli- na
wszystkie odcienie cieptepici az do rudawego lrzu, z& woda, w ktorej gotowat si
szczypiorek luBwieza zielona trawa- na zielono.

* Mozna jajka okleja. (Te wspotczesa metod zdobienia pisanek polecamy zwtaszcza
dzieciom. Bardzo fatwo jest z barwnego papierunkdEgo materiatu o ciekawym
wzorze lub kolorowej samoprzylepnej folii wyéifantazyjne wzory, a potem nakléja
na skorupk jajka wedtug wikasnego pomystu).

* Malowat.

* Woskowa. (Na czysi skoruplk nanosimy wzor z roztopionego wosku, a gaisie
zanurzymy jajo w roztworze barwnika- zabawsie tylko odstongte fragmenty
skorupki. Czsci ukryte pod woskiem nie zmienkoloru. Po wygciu jajka z lapieli
nalezy zetrz€ wosk mikka sciereczk.

 Wyskrobyw&. (To metoda dla wytrwatych. Zabarwione na intewisy kolor
skorupki ma@na ozdohi koronkowymi wzorkami poprzez wydrapywanie. Wyskgrc
szpilka lub ostro zakaczonym naem ,wydrap&” dowolne motywy. Uzyskany w ten
spos6b wzor jest subtelny i delikatny)

Swieconka

Wielka Sobota jest dniem radosnego oczekiwania.i¢bamie tego dnia natg poswigcié
koszyczek z jedzeniem. W takim wielkanocnym koskycnie mae zabraka¢ baranka-
symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego, jajka — symim@rodzenia, msa i wedlin na znak,
ze kaiczy sk post, masta — symbolu dobrobytwiecono te chrzan, — bo ,gorycz aki
Paiskiej i $mierci zostata zwyegizona przez stodycz zmartwychwstania”. Do wielkangmne
koszyczka wktada sitakze sl i pieprz symbolizage ochror przed zepsucienSwigconke
zjada st hastpnego dnia, po porannej mszy zwanej rezuegkcj

Jak glosi tradycja- dziewczynki, ktore w WiellSobot umyja twarz w wodzie, w ktorej
gotowaly st jajka naswieconke pozleda sie piegdéw i innych mankamentdéw urody.



Wielka Niedziela — dzieraddcci

W Wielka Niedziek poranny huk petard izevick dzwonéw ma obudzispiacych w Tatrach
rycerzy, poruszy zatwardziate serca gcow i ziagliwych sasiadow. Tradyg wielkanocn,
jest wspdlne zasiadanie éwiateczneganiadania w Wiellk Niedziek. Waznym elementem
wspolnego biesiadowania jest uroczyste dzielerigagiiem z domownikami.
Naswiatecznym stole nie mie zabraka¢ baby wielkanocnej i dziada — czyli mazurka.

Lany poniedzialek

Lany poniedziatek$migus-dyngusgswieto lejka — to zabawa, kt®rznap i dorcli i dzieci.
Oblewa& mazna wszystkich i wsglzie. Zmoczone tego dnia panny majicksze szanse na
szybkie wyfcie za mz. Jeeli oblana w tym dniu pannagsobrazi- to niepgdko znajdzie
meza. Chiopiec, wgczapc tego dnia pannie pisagikdawat jej do zrozumieniae panienka
mu sk podoba.

Szukanie zaiczka

Wielka radg¢ zardwno dorostym jak dzieciom sprawia szukani@iedzielnyswiateczny
poranek niespodzianek od gegka wielkanocnego. Kdy stara si ztap& zapczka gdy ten
jest jeszcze w ogrodzie w specjalnie erakazy, zrobionym gniazdku.

ZYCZAMY MIEYCH CHWIL SPEDZONYCH W GRONIE RODZINNYM
ZACHECAMY DO WSPOLNEGO WYKONYWANIA PISANEKX,
I KOLTYWOWANIA PIEKNE] POLSKIEJ TRADYCII

Na podstawie

http://www.asksa.republika.pl/wielkanoc.htm
http://wielkanoc.nocowanie.pl/tradycje-wielkanocmegzolsce.html
opracowata mgr M. MSwiderska




