KONSPEKT ZAJĘĆ Z GIMNASTYKI 

KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNEJ
TEMAT: Bawimy się w cyrk –nasze ciało ćwiczy na wszystkie sposoby. 
ZADANIA : 

· wzmacnianie mięśni wysklepiających stopy, 

· wzmacnianie mięśni brzucha, grzbietu i karku, 

· rozciąganie mięśni klatki piersiowej, 

· wzmacnianie mięsni prostownika grzbietu, 

· wyrabianie nawyku prawidłowej postawy, 
· zwiększenie dawki ruchu w życiu dziecka.
CELE OPERACYJNE:
Dziecko: 

· potrafi się samokontrolować, 

· współpracuje z partnerem i w grupie, 

· zachowuje bezpieczeństwo podczas wykonywania ćwiczeń korekcyjnych, 

· okazuje szacunek dla pracy „cyrkowca”.
METODY PRACY:
· słowna – słuchanie poleceń,
· czynna – stawianie dziecku zadań do wykonania.
FORMY PRACY:

· zbiorowa,

· indywidualna.
WADA: płaskostopie, 

WIEK ĆWICZĄCYCH: 5 – 6 lat, 

LICZBA ĆWICZĄCYCH: 10 dzieci, 

MIEJSCE ĆWICZEŃ: sala gimnastyczna, 

PRZYBORY I PRZYRZĄDY: 

· płyta CD fragment opery „Carmen”,

· ławeczka, materac, 

· drabinki, 

· tamburyno,

· pojemniczek na bańki mydlane,

· piłeczki styropianowe ,laseczki
· pałeczki po ręcznikach papierowych,

· piłki,

· szarfy,

· pachołki.

OSNOWA ZAJĘĆ:

	Tok lekcji
	Treść i opis ćwiczeń
	Uwagi

	I Część wstępna

1. Zorganizowanie grupy i sprawdzenie gotowości do zajęć.

2. Nastawienie uczniów do aktywnego udziału w zajęciach.

3. Zabawa ożywiająca ze śpiewem.

- ćw. oddechowe, ćw. stóp, 
	1. Zbiórka- dzieci stoją w półkolu.

2. Powitanie nietypowe nauczyciela z dziećmi. Nauczyciel mówi wierszyk pt. „Wierszyk masażystki”, uczniowie powtarzają wykonując ruchy.

3. Podanie tematu i zadań lekcji, zapytanie o samopoczucie i zdrowie.

Zabawa „Dwóm tańczyć się zachciało”- Tekst 

Dwóm tańczyć się zachciało,\zachciało, zachciało,\lecz im się nie udało.\ Fari, fari, fara.(Podczas śpiewania pierwszej części [piosenki dzieci tańczą parami trzymając się skrzyżowanymi rękami.) Kłócili się zesobą,\ ze sobą.| Ja nie chcę tańczyć z tobą. |Fari, fari, fara. W czasie drugiej części stają naprzeciw siebie, klaszcząc o swoje dłonie. Poszukam se innego,.......... Po trzeciej zwrotce każde dziecko indywidualnie tańczy z podkurczonymi palcami u stóp trzymając ręce na biodrach, zachowując postawę prawidłową).
	Dzieci ćwiczą na boso. Palce stóp podkurczone, plecy proste, łopatki ściągnięte. 

„ Masujemy rączki, nóżki, brzuszki i pępuszki. A na koniec głowy ,z niej wszystkie złe myśli wyrzucamy. 

Za-czy-na-my!!!

Kontrola postawy podczas tańca. 

	II Część główna A.

Ćwiczenia kształtujące z zastosowaniem opowieści ruchowej „W cyrku”. 

-wzmacniani mięśni wysklepiających stopy, 

-korekcja postawy, 

-ćw. mięśni ściągających łopatki, 

-ćw. w parach, 

-ćw. mięśni nóg i mięśni wysklepiających stopy, 

-ćw. elongacyjne kręgosłupa, ćw. oddechowe, 

- ćw. wzmacniające mięśnie ramion, karku i stóp, 

-ćw. wzmacniające mięśnie prostownika grzbietu, odcinka piersiowego , 

-ćw. mięśni nóg, stóp, brzucha,
- wzmacnianie mięśni ściągających łopatki i mięśni piersiowych, 

- ćw. oddechowe. 

 
	Dzisiaj zabiorę Was do cyrku na próbę artystów cyrkowych, w której będziecie uczestniczyć. Proszę założyć czapeczki, pomogą utrzymać prawidłową postawę. I maszerujemy........!!!
1. Prezentacja artystów.

Przy muzyce dzieci maszerują z podgiętymi palcami u nóg, ręce splecione w tył, podskoki z wysokim unoszeniem kolan w przód i w tył. 

Artyści schodzą ze sceny i się pięknie kłaniają.

2. Ukłon, ręce w tył, wzrok skierowany na wprost.

Na arenę wychodzą niedźwiadki w parach. Ustawiają się plecami do siebie i pocierają się plecami. 

3. Pw.- pozycja stojąca plecami do siebie, RR wyprostowane w bok z uchwytem, półprzysiady naprzemienne.

Na pożegnanie machają łapkami. 

4. Pw.- stanie plecami do siebie, RR wyprostowane w bok z uchwytem, barki przylegają do siebie, wznosy RR w górę – wdech, opuszczenie w dół- wydech.

A teraz prezentują się „Siłacze”. 

5. Pw.- pozycja stojąca naprzeciw siebie, ręce na barkach współćwiczącego, wzajemne przepychanie się, nogi stawiają opór.

6. Pw. –pozycja stojąca, jeden partner staje tyłem i kładzie dłonie na łopatki współćwiczącego- przepycha, ten oporuje nogami (zmiana stron).
Siłaczom podziękujemy, a na arenie widzimy „Akrobatów”. Akrobaci ustawiają się bokiem do siebie . 

7. Pw.- pozycja stojąca bokiem do siebie, opuszczone RR z uchwytem, stopy przylegają do siebie, zewnętrzne ręce podają sobie nad głową i chwyt, wykrok zewnętrzny nogą w bok-na raz, i powrót –na dwa ( zmiana stron).

8. Pw.- pozycja stojąca tyłem do siebie, RR w górę z uchwytem, jednoczesny wykrok nogą prawą; powrót i lewą.

Czas na „ Kuglarzy”, a jak „kuglarze to piłki. 

9. Pw.- siad podparty, nogi wyprostowane, odległość 3 m, przepychanie stopami piłkę do partnera, zginając i wyprostowując nogi, staramy się nie dotykać piętami do podłoża.

10. Pw.- leżenie na brzuchu twarzą do siebie, RR wyprostowane, trzymamy laseczkę, następnie oburącz wkładamy ją między stopy, przy zgiętych kolanach w analogiczny sposób odbieramy laseczkę ze stóp i przekazujemy partnerowi leżącemu naprzeciwko.

Teraz będziemy żonglować. 

11. Podrzucanie  piłeczek styropianowych i łapanie   ( w siadzie prostym lub na stojąco).

Artyści kończą występ: 

         12. Oklaski stopami w siadzie podpartym. 
	Muzyka G. Bizet-        „ Carmen” 

Proszę dobrać się w pary- waga wzrost, siła. 

Barki przylegają do siebie.

RR- wyprostowane.
Zwrócić uwagę na zmianę stron. 

Zmiana nóg. 

Piłka dla każdej pary. 

Pałeczka tekturowa po ręcznikach papierowych. 

Głowa wysoko uniesiona. 

Kontrola postawy i prawidłowego ułożenia stóp. 

	III Część główna B

Obwód stacyjny „Jeden dzień cyrkowca”. 

- wzmacnianie mięśni pośladkowych i kluszowo- goleniowych, wzmacnianie mięśni wysklepiających stopy, 

-ćw. chwytne stóp, 

_ wzmacnianie mięśni ściągających łopatki, mięśni pośladkowych, 

- wzmacnianie mięśni brzucha, 

- ćw. oddechowe, 

- ćw. wzmacniające mięśnie grzbietu i karku, 

- wzmacniani mięśni wysklepiających stopy, nauka poprawnego chodu, 

- elongacja kręgosłupa. 
	Poznaliśmy już występy artystów, a teraz zapraszam do stanowisk, gdzie będziecie przygotowywać się sami do występu. 

Stacja I –„Żonglerka piłką”. 

Pw.- leżenie przodem, nogi wyprostowane, stopy na podłodze. Między stopami piłka. Dłonie pod lędźwiami. 

Ruch- unoszenie nóg z piłką do poziomu i opuszczanie na podłogę. 

Stacja II- „Taniec na drążku”. 

Pw.- stanie na ławeczce odwróconej. Palce stóp zwinięte obejmują krawędź ławeczki. 

Ruch- Przesuwanie się wzdłuż ławeczki, z przyciskaniem palców do jej krawędzi. 

Stacja III – „Gimnastyka na drabince”. 

Pw. –siad przodem do drabinki palce stóp zaczepione o 2-3 szczebel drabinki. Dłonie oparte na podłodze z tyłu. 
Ruch- uniesienie bioder do podporu tyłem, przesuwanie w prawo i w lewo. 

Stacja IV- „ Wielkie pranie”. 

Pw. – siad ugięty. Na podłodze leżą szarfy. Między dwoma krzesłami rozciągnięty jest sznurek na wysokości 50 cm. 

Ruch- Chwytanie szarf palcami stóp i zawieszanie na sznurku. 

Stacja V- „ Magicy”. 

Pw.- wydmuchiwanie baniek mydlanych. 

Stacja VI- „Skejci”. 

Pw. – leżenie przodem na jeździkach, ręce poparte na podłodze głowa nisko – wyścigi. 

Ruch- odpychanie się rękami do przodu i z powrotem. 

Stacja VII- „Masaż”. 

Pw. – stanie, na podłodze leży mata, jeżyki, sznurek i folia bąbelkowa. 

Ruch- marsz po macie, jeżykach, sznurku, folii. 

Stacja VIII- „Akrobaci”. 

Pw. – postawa zwieszona tyłem do drabinki. Nogi wyprostowane. Między stopami piłka. 

Ruch- Uniesienie wyprostowanych nóg z piłką do poziomu.
	Wskazania : plecy wklęsłe, wklęsło-okrągłe, skoliozy, płaskostopie. 

Uwaga: biodra powinny być uniesione do linii łączącej barki i kolana 

Uwaga: Głowa powinna być wyciągnięta w górę. 



	IV Część końcowa

1. Zabawa rozluźniająca i relaksacyjna „Indianin”. 

2.Zakończenie. Pożegnanie.
	Uczniowie stają w rozsypce. Nauczyciel opowiada i demonstruje zabawę Indianin. Uczniowie słuchają i naśladują. 

Pewnego razu, gdy Indianin smacznie spał – głęboki wdech nosem i wydech ustami, - przyszła mu do głowy genialna myśl, że pojedzie na polowanie. Żegna się z żoną – posyła długiego całusa, żegna się z synem, z córką, głaszcze kotka, pieska i wsiada na koń. Jedzie przez bagna – klepie się po klatce piersiowej, jedzie przez most – klepie się po udach – ćwiczenie wykonuje na podgiętych palcach stóp. Dojechał na polanę, rozgląda się, skrada się delikatnie po cichu z podgiętymi palcami. Zobaczył zwierzynę, wyciąga strzałę, naprężą łuk, trafił, idzie po zwierzynę po cichu, wraca do domu. Wsiada na koń. Jedzie przez bagna – klepie się po klatce piersiowej, jedzie przez most – klepie się po udach, ćwiczenie wykonuje na podgiętych palcach stóp. Dojechała do domu, wita się z żoną – posyła długiego całusa, wita się z synem, z córką głaszcze kotka, pieska i idzie spać- głęboki wdech nosem i wydech ustami. Odpoczywa wykonując głębokie wdechy

1. Zbiórka. 

2. Zadanie pracy domowej (chód „gąsieniczka” codziennie).
3. Podziękowanie za aktywny udział.
4. Porządkowanie sali. 

5. Wyjście z sali z zachowaniem prawidłowej postawy.
	Zwraca uwagę na prawidłowe oddychanie i utrzymywanie postawy korekcyjnej. 

Mierzą stanu swojego zadowolenia za pomocą „termometru uczuć”. 

Nauczyciel uzyska informację zwrotną poprzez umieszczoną kropkę przez uczniów w odpowiedniej części termometru.


